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agronomia 

ТОПИНАМБУР (ЗЕМЛЯНАЯ ГРУША) – ПОЛЕЗНОЕ РАСТЕНИЕ 
 

Мака Кубанейшвили   

Акад. доктор с/х наук, Государственный  университет  Акакия  Церетели 

 
   В статье рассмотрено растение топинамбур. Его распростронение, морфология, химический 

состав, также те разнообразные полезные свойства которыми он  обладает. Топинамбур является 

экологическим самозащитниом.  Её клубни не накапливают в себе нитраты, анапротив, за счет своего 

уникального химического состава, он превращает нитраты в безопасные соединения и использует для 

синтеза необходимых аминокислот;  не накапливает тяжелые металлыи радиоактивные элементы. 

  Топинамбур необходимо включать в рацион жителям больших городов потому что, он 

нейтрализует негативные последствия воздействий окружающей среды. Топинамбур способен 

выводить из организма соли тяжелых металлов, токсины, радионуклиды и избыток холестерина. Такой 

антитоксический эффект обусловлен  совместными действиями инулина и клетчатки, входящих в его 

состав. 

 

      Топинамбур (Heliantnus  tuberosus) – многолетнее клубненосное растение семейства 

астровых, ближайшим родственником которого является подсолнечник. Название этого 

растения произошло от одного из племен индейцев Чили - топинамбо. 

                          
      Родиной топинамбура считается Северная Америка. В Европу топинамбур привезен в 

начале 17-го века, откуда в  18  веке распространяеться  в  России, а затем в Грузии. 

Корневая система  мощная, глубокая. На подземных побегах (столонах) образует съедобные 

клубни (белые, жёлтые, фиолетовые, красные). Клубни  хорошо зимуют в почве. 

      Стебель прямостоячий, крепкий высотой от 40 см до 2 м, наверху ветвящийся, опушённый 

короткими волосками. 

      Листья черешковые, опушённые: нижние - яйцевидные или сердцевидно - яйцевидные, 

супротивные; верхние –удлинённо - яйцевидные или ланцетные, очерёдные. 

       Цветки собраны в корзинки  диаметром 2-10 см. Срединные трубчатые цветки жёлтые, 

обоеполые; краевые бесплодные ложноязычковые цветки золотисто - жёлтые, их от десяти до 

пятнадцати. 

       Плод - семянка. 

        Топинамбур уникален, по сбалансированности, входящих в его состав микроэлементов: 

1. высокое содержание: железа - до 12 мг%, калия -до 200 мг%, кальция -до 40 мг%,магния -до 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B3_(%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5#.D0.9A.D0.BE.D1.80.D0.B7.D0.B8.D0.BD.D0.BA.D0.B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BA%D0%B0
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30 мг%,фосфора -до 500 мг%, цинка -до 500 мг%, что способствует усилению 

функциональной активностьи иммунной, эндокринной, нервной систем организма, а также 

улучшает показатели крови. 

2. Витамины группы В (В1, В2 и В6), С, РР, каротиноиды. Каротина в топинамбуре 60-70 мг 

на 1 килограмм. 

3. Высокое содержание органических поликислот: лимонной, яблочной, малиновой, янтарной, 

фумаровой  кислоты, которые в комплексе с витамином С обладают антиоксидантными 

свойствами. 

4. Относительно высокое содержание белка (3,2% на сухое вещество), представленного 16 

аминокислотами, в том числе незаменимыми, которые не синтезируются в организме 

человека.  

5. Пектиновые вещества - 11 % от массы сухого вещества).  

6. Высокая концентрация инулина (природная фруктоза) -до 17%.  

        У топинамбура достоинств множество. Возделывается как ценное кормовое, техническое и 

продовольственное растение. Прежде всего, это ценнейшее пищевое растение, способное при 

необходимости заменить картофель, которые идут в пищу людям, на корм скоту. Стебли и 

листья хорошо силосуются. 

        Когда топинамбур используют два - три года только в качестве зелёной 

массы, сенажа, силоса или  муки, стебли срезают дважды - первый раз при высоте растений 80-

100 см на 6-10 см выше нижней пары листьев, из пазух которых снова отрастают стебли, а 

второй - с конца сентября до середины октября в зависимости от климатических условий. 

Зелёная масса топинамбура -отличная  основа  для  производства комбикорма. 

Использование топинамбура популярно в охотничьих хозяйствах, где он является хорошим 

кормом для зайцев, лосей, оленей и кабанов.. Выращивание топинамбура для дичи в виде 

кормозащитных полос вдоль дорог, просек, опушек является эффективным биотехническим 

мероприятием. 

При помощи клубней топинамбура (по 4-5 кг в день) увеличивается  молочная 

продуктивность коров и свиноматок, также повышается жирность молока. 

       При кормлениикур повышается яйценоскость. Хороший  эффект  достигается при 

кормлении овец,  коз  и  кроликов, особенно ранней весной. 

        В пчеловодстве  топинамбур используют как позднюю культуру, поддерживающую 

медосбор. 

Топинамбур неприхотлив к почвам, нетребователен к влаге и свету, почти не подвержен 

заболеваниям, не боится никаких вредителей. На одном месте он может расти до 40 лет, причём 

без всякого ухода. 

        Сегодня во многих странах мира активно изучаются свойства топинамбура, сожалению 

сегодня в Грузии топинамбур  не так популярен, как заслуживает по своим питательным 

и лечебным качествам. 

 Медики многих стран проявляют к нему огромный интерес как к эфективному лечебному 

средству и уникальному продукту диетического питания. 

       Свежий сок топинамбураупотребляют при: изжоге для снижения кислотности желудка, 

полиартрите, атеросклерозе, гипертонии, тахикардии, ишемической болезни. Он обладает 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D1%83%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B2%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B7%D0%B0_%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8F%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://diamart.su/#диетическое питание
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выраженным противовоспалительным действием. Сок топинамбура нормализует работу 

органов пищеварения (снимает желудочные боли и кишечные колики), помогает при запорах. 

Топинамбур благотворно влияет на нашу сердечнососудистую систему.  

       Топинамбур эфективен при анемии, туперкулёзе, подагре, ожирении, сольевых отложениях, 

мочекаменной болезни.  

 Отвар топинамбура понижает уровень сахара в крови, снижает давление, повышает 

гемоглобин, благотворно влияет на поджелудочную железу.  

         Топинамбур  - экологической самозащитник: 

-  Её клубни не накапливают в себе нитраты, анапротив, за счет своего уникального 

химического состава, топинамбур превращает нитраты в безопасные соединения и использует 

для синтеза необходимых аминокислот;  

- Топинамбур не накапливает тяжелые металлы; 

-Не накапливает радиоактивные элементы ; 

 Этим и можно объяснить тот факт, что у топинамбура совершенно отсутствует токсичное и 

аллергизирующее действие. Качество этого продукта практически не зависит от состояния 

окружающей среды. 

   В кулинарии его используют по-всякому:  тушат, и жарят, и выпаривают. Едят в сыром 

виде, добавляют в салаты или высушивают. Есть даже рецепт, также отваривают в воде или 

молоке и после этого употребляют в пищу. 

         Из клубней топинамбура промышленно производят порошок топинамбура, клетчатку 

топинамбура, инулин, (спирт, фруктозу).  

         В США из земляной груши готовят диетический суррогат  кофе, аналогичный 

 растворимому цикорию. 

Из стеблей можно под прессом получить сладкий сок, годный для патоки. 

   В качестве косметического средства против морщин топинамбур используется издавна.  

   Из старых и высушенных клубней можно приготовить вкусный компот, без добавления 

сахара. Из топинамбура легко приготовить полезный и вкусный квас. Нарежьте клубни, залейте 

их прохладной водой и поставьте в теплое место. Через 3-5 дней квас готов. Блюда из 

топинамбура, не только разнообразят ваше меню, но и подарят вам здоровье и бодрость. 

        Топинамбур, высаженный по периметру, можетпослужить плотным цветущим 

двухметровым забором. Эта живая изгородь может защитить участок от ветра. К тому же 

топинамбур способен вытеснить любой сорняк и бурьян. 

  Топинамбур может вызвать метеоризм, чем и исчерпываются все противопоказания этого 

растения. Конечно употребление имеет свою меру. 

  Топинамбур необходимо включать в свой рацион жителям больших городов с 

неблагоприятной экологической обстановкой, потому что, он имеет свойство нейтрализовывать 

негативные последствия воздействий окружающей среды. Топинамбур способен выводить из 

организма соли тяжелых металлов, токсины, радионуклиды и избыток холестерина. Такой 

антитоксический эффект топинамбура обусловлен совместными действиями инулина и 

клетчатки, входящих в его состав. 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B7%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%80%D0%B7%D0%B0%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%84%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B0
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JERUSALEM ARTICHOKE (HELIANTHUS TUBEROSUS) - USEFUL PLANT 

 Maka Kubaneishvili 

  Academic Doctor of Agriculture,  Akaki Tsereteli State University  

Summary 

       Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus) - tuber perennial plant of the Asteraceaefamily, which is close 

relative of the sunflower.  

       Jerusalem artichoke hasmany quality characteristics. It is cultivated as a valuable nutrient, technical and 

industrial plant. First of all, it is the most valuable food plant that can replace potatoes, which are for human 

consumption andand animal feed. Stems and leaves are good silage.  

In many countries, doctors are showing great interest in it as a therapeutic agent and unique dietary product.  

      Fresh Jerusalem artichoke juice is usedfor: heartburn to reduce stomach acidity, arthritis, atherosclerosis, 

hypertension, tachycardia, coronary disease. Itpossesses anti-inflammatory properties.          Jerusalem artichoke 

juice normalizes the digestive system and relieves constipation. 

      Jerusalem artichoke has positive effects on our cardiovascular system. Is effective for anemia tuperkulёze, 

gout, obesity, solevyh deposits, and urolithiasis. 

       A decoction of artichoke reduces blood sugar levels, lowers blood pressure, increases the hemoglobin, and 

has positive effects on the pancreas. 

      Jerusalem artichoke is an ecologically self-defensive. Its tubers do not accumulate nitrates in itself, but due to 

its unique chemical composition, it converts nitrates into harmless compounds and uses for the synthesis of 

amino acids;  

     Jerusalem artichoke is necessary to include in the diet of the inhabitants of large cities because it neutralizes 

the negative effects of the environment. Jerusalem artichoke is able to excrete heavy metals, toxins, radionuclides 

and excess cholesterol from the organism. This antitoxic effect is due to the joint actions of inulin and cellulose, 

included in its composition. 

 

http://www.stgetman.narod.ru/topinambur.html

