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agronomia 

Caiota (Sechium edule) – ekologiurad  sufTa   

produqciis  wyaro 

 
aleqsandra  CafiCaZe 
soflis meurneobis mecnierebaTa kandidati    
maka  yubaneiSvili   

soflis meurneobis akademiuri doqtori, akaki  wereTlis saxelmwifo  
universiteti 
 
     
statiaSi ganxilulia Caiotas kulturis gavrcelebis istoria saqarTveloSi, mcena-
ris botanikur – morfologiuri aRwera, gamoyenebis mravalferovneba, misi gavrcele-
bis perspeqtivebi, movla – moyvanis teqnologia da nayofebis qimiuri Sedgeniloba 
(saxamebels, azorovan nivTierebebs, cilebs, eTerSi xsnad cximebs, naxSirwylebs, ami-
nomJavebs da vitamin C-s.). aqve  vaZlevT rekomendacias  fermerebs  da sakonservo  
qarxnebs dainteresdnen am kulturiT.  
 
    Caiota, rogorc samrewvelo kultura, mohyavT meqsikaSi, koreaSi, centra-

lur da samxreT amerikaSi, vietnamSi, azerbaijanSi, somxeTSi, ukrainasa da 

moldaveTSi. saqarTveloSi Semotanilia XX saukuneSi yofili memcenareobis 

sakavSiro institutidan (peterburgi). igi icdeboda sacdel sadgur botanika-

Si da saqarTvelos subtropikuli meurneobis institutSi memcenareobis ka-

Tedris TanamSromelTa mier afxazeTis 

subtropikul zonaSi. 

     fesvebi Rrmad  vrceldeba niadagSi. 

     Caiota erTbiniani calsqesiani mcena-

rea.  mdedrobiTi yvavilebi erTeuladaa 

ganlagebuli, mamrobiTi yvavilebi ki Sek-

rebilia jgufebad 3 – 5 cali. Yyvavilobs 

seqtember – oqtomberSi masiurad, nawili 

yvavilebisa warmoiSoba noemberSi. Nnayo-

fi orSimo msxlis formisaa wvrili yun-

wiT. nayofSi yunwis mopirdapire boloSi 

moTavsebulia orlebniani Tesli Canasa-

xiT. 

gansxvavebiT yvela orlebniani mcenareebisagan TeslSi samarago nivTierebebi 

araa da gamravleba xdeba nayofebiT. Caiotas axalgazrda nayofebi gamoiyeneba 

rogorc moTuSuli, aseve  moxarSuli, Semwvari, damJavebuli mwnilisa, kon-

servebis da murabis saxiT. misgan mzaddeba sxvadasxva saxis salaTebi, yvela 

is kerZi, rac badrijnisagan da am ukanasknelTan SedarebiT ufro yuaTiania. 

    sakvebad aseve SeiZleba gamoyenebuli iqnas fesvebze warmoqmnili tubere-

bi, romelic Seicavs saxamebels da gemoTi Camohgavs kartofils. Ggamxmari 
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ylortebisagan mzaddeba qudebi, CanTebi da Wilofebi. 

    saqarTvelos subtropikuli meurneobis universitetis memcenareobis ka-

Tedris TanamSromlebis mier (doc. b. xatiaSvili, asist. m. SavguliZe, doc. Aa. 

CafiCaZe) damuSavebulia  da Seswavlilia Caiotas biologiuri Taviseburebebi, 

dadgenilia misi agroteqnika afxazeTis pirobebSi. SemuSavebulia nayofebis 

gadamuSavebis teqnologia. 

    aRsaniSnavia, rom Caiotas plantaciebSi wlebis  manZilze arcerTi mavne-

beli da daavadeba ar aRniSnula, rac iZleva saSualebas ekologiurad usaf-

rTxo produqciis miRebisa, gansxvavebiT kitrisagan, romlis moyvana wamlobe-

bis gareSe SeuZlebelia. Ees ori kultura erTmaneTs konkurencias ar uwevs, 

Caiotas erTi Ziri iZleva 50 kg- ze met mosavals. Caiota yvavilobs da mosa-

vals iZleva im periodSi, roca kitris Ria gruntSi moyvana SeuZlebelia (Se-

modgoma). 

      Caiota SeiZleba moyvanil iqnas, rogorc dacul gruntSi sxva kultureb-

Tan SeTanawyobiT (kitri, pamidori, cereco), aseve mravalwliani kulturebis 

gverdiT. saTburSi Caiota irgveba kedelTan axlos. igi xels ar uSlis Ziri-

Tad kulturas, miT umetes – mravalwlian nargaobas. 

   afxazeTis movlenebis Semdeg Cven miznaT davisaxeT Segveswavla Caiotas 

gavrcelebis perspeqtivebi samegrelosa da imereTSi. cdebi tardeboda sena-

kis, Cxorowyus, zestafonisa da Terjolis  raionebSi. 

    cdebi dawyebul iqna 2010 wels da grZeldeba amJamadac. Cven movipoveT 

sargavi masala galis raionidan da davrgeT zemoT aRniSnul raionebSi. 

    Caiotas agroteqnika arc ise rTulia. mTavaria sargavi masalis gamoyvana 

da vegetaciis periodSi wyliT uzrunvelyofa. saTesle nayofi kargad inaxeba 

gril sacavSi, stelaJebze an yuTebSi erT rigad dalagebuli. 

    sargav masalad gamoiyeneba kargad momwifebu-

li, meqanikurad dauzianebeli nayofebi.  

    martis bolos viwyebdiT Caiotas nergis gamoy-

vanas polieTilenis parkebSi. parkSi vyridiT 2 kg- 

mde narevs (Tanabari raodenobiT  niadagi, gadam-

wvari nakeli, qviSa an Slami). vrgavdiT Sig nayo-

febs daxrilad (45◦) yunwis mxariT zemoT. Nniada-

gis zedapirze unda darCes nayofis 1/3 nawili.  va-

TavsebdiT saTburSi da gadagvqonda Ria gruntSi 

4-5 foTlis fazaSi maisis Sua ricxvebidan.   

   vamzadebdiT ormoebs 35-40 sm. siRrmis, 35 sm. 

Ddiametri. amoRebul niadagSi vurevdiT 3 kg. nakels vyridiT ormoSi, vtkepni-

diT  msubuqad da vrgavdiT nergs. 

agroteqnikuri RonisZiebebidan mniSvnelovania niadagis gafxviereba, morwyva, 

sarevelebis  winaaRmdeg brZola, Spalerebis gakeTeba da Reroebis ganawile-

ba maTze. 
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   5 wlis saS. monacemebiT 1 Ziridan miRebulia mosavali senakis  raionSi - 

60kg., Cxorowyus raionSi -  52 kg. zestafonis raionSi 45 -kg., Terjolis rai-

onSi- 40 kg.  

K kvlevebis Sedegebidan cnobilia, rom Caiotas nayofebi Seicavs adamianis 

cxovelmyofelobisaTvis saWiro sakveb nivTierebebs: saxamebels, azotovan niv-

Tierebebs, cilebs, eTerSi xsnad cximebs, naxSirwylebs, aminomJavebs da vita-

min C -s. aseve Seswavlili  iqna sakmaod didi zomis Teslis qimiuri Sedgeni-

loba.  

    Caiotas nayofis wveni gamoiyeneba xalxur medicinaSi rogorc damawynare-

beli da tkivilis gamayuCebeli saSualeba kuW - nawlavis kolitebis, xolo 

TaflTan Sereuli zeda sasunTqi gzebis katarisa da xvelebis dros.  

    sasurvelia Caiotas kulturiT dainteresdnen fermeruli meurneobebi, 

radganac aris gamocdileba jer kidev gasuli saukunis 70 wlebSi qarxnuli 

wesiT damzadebul mwnilebsa da marinadebs didi moTxovna  hqonda saqarTve-

los  bazarze.G 
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CHAYOTE (SECHIUM EDULE) - A SOURCE OF ENVIRONMENTALLY 

FRIENDLY PRODUCTS 

Chapichadze A.  

Candidate with \ x. sciences, State University Akaki Tsereteli 

Kubaneishvili M.  

Academic Doctor of Agriculture, State University Akaki Tsereteli 

Summary 

        Chayote is the perennial climbing plant of the gourd family, which can be cultivated in the regions of Sa-

megrelo and Imereti. Its stem and leaves are very similar to the stem and leaves of the cucumber. Stem grows in 

length up to 10 meters, and therefore needs a support. The tree, grape arbor, roof of the green-house can serve as 

a support, alsoit can be run on the soil surface, but in this case the part of the young fruit is being damaged. The 

roots extend deep in the soil.  

        Chayote is unisexual plant.  

       Female flowers are arranged solitarily, while male flowers are gathered in the groups of 3-5 pieces. It blooms 

massively in September and October, part of the buds are formed in November too.  

       Unlike cucumber, on the stem, leaves and fruit of the chayote therehas not been found single pest or disease 

throughout the years.  

       These two plants are not competing with each other, as the chayote thrives and gives fruit at a time when it is 

impossible togrow cucumber in an open soil (autumn). Chayote seedlings are cultivated inpolyethylene packages 

in the greenhouses. The seedlings are planted in the open fieldin mid-Mayat a 4-5 leaves stage. 

       From studies it is known that the fruit of Chayote containsvital substances for human consumption: starch, 

nitrogenous substances, proteins, fats soluble in ether, carbohydrates, amino acids and vitamin C. 

       In the regions of Samegrelo and Imeretithere exists favorable conditions for the growth and development of 
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the chayote. It can be planted in areas protected from the wind. 
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Резюме 

       Чайот многолетнее вьющееся растение  из семейства тыквенных, которую можно  возделывать  в 

регионах Мегрелии и Имеретии. Его стебель и листья очень похожи на стебель и листья огурца.  Стебель 

в длину выростает до 10 метров, в связи с чем нуждается в опоре. Опорой может послужить дерево, 

беседка винограда,  крыша питомника снаружи, может быть запущен на поверхности почвы, но  в этом 

случае пасутся  части молодых  плодов. 

       Корни глубоко распространяются в почве.  

       Чайот двудомное, однополые  растение. Женские цветки одиночные, мужские собраны в кисть по 3-5 

штук. Масивно цветёт в сентябре- октябре, часть цветов образуется в ноябре. 

      На стебле, листьях и плодах чайота в отличии от огурца в течении годов не одного вредителя или 

заболевания не обнаружено.  

      Эти два растения не конкурируют между собой, так как чайот процветает и созревает в то время, 

когда возделивание огурца невозможно (осень). 

      Рассаду  чайота в открытом грунте разводят в полиетиленовых  пакетах, теплицах.    В открытом 

грунте посадку рассады  производят с середины мая в 4-5 –ой листовой фазе. 

     Как известно из исследований, плоды чайота содержат  нужные для жизнедеятельности человека 

питательные вещества: крахмал, азотные вещества, белки, растворимые в эфире жиры, углеводы, 

аминокислоты и витамин C. 

    В регионах Мегрелии и Имерети созданы благоприятные условия для роста и развития чайота. Его 

можно сажать в защищённых от ветра местах. 

 

 

 


