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turistul-rekreaciuli saqmianoba imereTis regionSi 
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საზოგადოების განვითარების თანამედროვე ეტაპზე მკვეთრად გაუარესდა ადამიანის საარსე-

ბო გარემო, შემცირდა ადამიანის ფიზიკური აქტივობა, უძრაობისაგან გამოწვეული უარყოფითი შე-
დეგების აქტიურ წამალს წარმოადგენს ტურიზმი. რასაც ამტკიცებს სამეცნიერო კვლევები და პრაქ-
ტიკა. 

 

საზოგადოების განვითარების თანამედროვე ეტაპზე მკვეთრად გაუარესდა 

ადამიანის საარსებო გარემო, რამაც გამოიწვია მოსახლეობის სრულყოფილი დასვე-

ნებისა და ბუნებრივ-რეკრეაციული რესურსებით მკურნალობის აუცილებლობა, 

რომლის ბაზასაც ქმნის ბუნებრივი გარემო, ისტორიულ-არქიტექტურული და 

კულტურის ძეგლების ერთობლიობა, ანუ ტურისტულ-რეკრეაციული რესურსები. 

რეკრეაციული ტურიზმის ამოცანაა ადამიანის ფიზიკური და ინტელექტუა-

ლური  ძალის აღდგენა. თანამედროვე ტურისტულ ბიზნესში ძალიან დიდი მნიშ-

ვნელობა ენიჭება მრავალმიზნობრივი პროგრამის დამუშავებას. რეკრეაციული 

პროგრამები შეხამებული სხვადასხვა საქმიანობასთან (სპორტული, გამაჯანსაღებე-

ლი, საინფორმაციო, საგანმანათლებლო და სხვა).  

ფეხით, ველოსიპედით, ცხენით, თხილამურებით და ნავებით მოგზაურობა, 

სამთო ტურისტული ლაშქრობები, ტურისტული შეკრებაშეჯიბრებები, რაც დაკავ-

შირებულია აქტიურ მოძრაობასთან და სასიკეთოდ მოქმედებს ადამიანის ჯან-

მრთელობაზე. ბუნებასთან შეხება ხსნის დაღლილობას, ნერვულ დაძაბულობას, 

აღადგენს ცხოვრებისეულ ძალას, ქმნის კარგ განწყობილებას. ასეთია ადამიანის გა-

ჯანსაღების შესანიშნავი შესაძლებლობის ტურიზმის პროფილაქტიკური ეფექტუ-

რობა. ტურისტული ლაშქრობებისა და მოგზაურობების გამაჯანსაღებელი ძალა და 

მიმზიდველობა მდგომარეობს იმაში რომ აქტიური დასვენების ეს ფორმა მისაწ-

ვდომია ყველა ასაკისა და პროფესიის ადამიანისათვის.  



 
perioduli samecniero Jurnali 

PERIODICAL SCIENTIFIC JOURNAL 

ПЕРИОДИЧЕСКИЙ  НАУЧНЫЙ   ЖУРНАЛ 

 9 

კურორტებზე ბუნებრივი სამკურნალო რესურსების გამოყენების საფუძველ-

ზე დაავადებათა პროფილაქტიკის მიზნით ხდება ადამიანის ფიზიკური და ფსიქი-

ური ჯანმრთელობის აღდგენა. კურორტები ხელს უწყობს ჯანმრთელობის გაკაჟე-

ბას, დაავადებათა წარმოშობის თავიდან აცილებას. 

სამკურნალო საქმიანობა წარმოადგენს თანამედროვე მედიცინის უმნიშვნე-

ლოვანეს ელემენტს მოსახლეობის დაავადების  შემცირებისათვის, ინვალიდობის 

თავიდან აცილებისა და აქედან გამომდინარე, შრომითი რესურსების  შენარჩუნე-

ბისა და აღდგენისათვის. 

ქ. ქუთაისი ითვლება რეკრეაციული ტურიზმის, ალპინიზმის და დასვენების 

ცენტრად,  რასაც ხელს უწყობს კავკასიონის მთავარი ქედის და სამხრეთ  მთიანე-

თის სიახლოვე, აგრეთვე შავი ზღვის სანაპირო ზოლი. 

ქუთაისთან ახლოს მდებარე გელათის მიდამოები გამოირჩევა გრილი ჰავით 

და მიმზიდველი ლანდშაფტით, რაც უკეთეს პირობებს ქმნის ზაფხულის თვეებში 

დასვენებისათვის, როცა მაღალი ტემპერატურა და ცხელი ქარები ძნელად ასატანს 

ხდის ქუთაისის ჰავას. აღსანიშნავია ისიც, რომ გელათში გაცილებით მეტია უქარო 

დღეების რიცხვი, ვიდრე ქალაქში. შედარებით მცირეა მოსული ატმოსფერული ნა-

ლექების რაოდენობაც. რეგიონი მდიდარია ჰიდროგრაფიული ქსელით, განსაკუთ-

რებით თვალწარმტაცია მცენარეული საფარი. გელათის მიდამოები სამეურნეო 

თვალსაზრისითაც კარგადაა ათვისებული, რაც მის რეკრეაციულ ზონად გადაქცე-

ვისათვის ერთერთი მნიშვნელოვანი წინაპირობაა.  

იმერეთს წამყვანი ადგილი უჭირავს რეკრეაციულ სისტემაში, უნიკალური 

ბუნებრივი და ჰიდრომინერალური რესურსების, მინერალური წყლების სახით. 

სამკურნალო წყლებიდან გამოიყოფა წყალტუბო, საირმე ბაღდათის რაიონში, ნუნი-

სი ხარაგაულში, სულორი ვანში, აგრეთვე საჩხერის სხვადასხვა მინერალური წყა-

როები. დიდი რაოდენობითაა თერმული წყლების მარაგი. 

მთისა და ტყის მასივებს 250000 ჰა ფართობი უჭირავს. რეკრეაციული რესურსებია 

სამთო ქვეითი, სამთო საცხენოსნო, სპელეო ტურიზმი, რაფტინგი მდინარე რიონ-

ზე. იმერეთის ტურისტული პროდუქციის ერთ-ერთ უპირატესი მიმართულება 

კურორტები და გამაჯანსაღებელი ზონებია. რეგიონის ლანდშაფტი, სამკურნალო 

მინერალური წყლები ბალნეოლოგიურ კურორტებს მიმზიდველს ხდის დამსვე-

ნებლთათვის. დღეისათვის იმერეთში 53 საკურორტო და დასასვენებელი ბაზაა, 

მათ შორის აღსანიშნავია წყალტუბო, საირმე, ნუნისი, სიმონეთი, სულორი, საწი-

რე, ჭითურის ხრეითი, სამტრედია, ზვარე, ამაღლება.  

http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%AC%E1%83%A7%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%A2%E1%83%A3%E1%83%91%E1%83%9D
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%98%E1%83%A0%E1%83%9B%E1%83%94
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%9C%E1%83%A3%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%A1%E1%83%98
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%9C%E1%83%A3%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%A1%E1%83%98
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%A1%E1%83%A3%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%A0%E1%83%98
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იმერეთის მხარეში აქტიური დასვენების გაჯანსაღებისა და რეკრეაციულ ღო-

ნისძიებებს ანხორციელებენ:  

მთასვლელთა, მეკლდეურთა და სპელეოლოგთა კლუბი ,,კავკასია“ დირექტო-

რი კოტე გიორგაძე: სასკოლო ტურიზმი; სპელეოლოგია; ტურისტული შეკრება, შე-

ჯიბრებები; ალპინიადები. 

ტურისტული კომპანია ,,რაფტინგის“ წარმომადგენელი დასავლეთ საქართვე-

ლოში ზურაბ დათიაშვილი: 

 მდინარე რიონზე დაცურება ჯომარდობის ნავებით 

 შეჯიბრების ჩატარება ჯომარდობაში მდინარე რიონზე ქალაქ ქუთაისში 

 საჩვენებელი დაცურებების ჩატარება ნავებით მდინარე რიონზე 

მთასვლელთა და მოგზაურთა კლუბი  "თეთნულდი":  მთამსვლელობა, ლაშქრო-

ბების ჩატარება, ალპინიზმი, სპელეო ტურიზმი, კანიონინგი, მთის ველოსპორტი და 

მსგავსი სახეობები. 

2014 წელს 2 დღიანი ექსპედიციის შედეგად მთამსვლელთა და მოგზაურთა 

კლუბმა ”თეთნულდმა” რაჭაში უნიკალური ზომისა და ფორმების მღვიმე აღმოაჩი-

ნა, რაც თავად ადგლობრივებისთვისაც მანამდე უცნობი იყო. 

ქუთაისის მახლობლად მდებარე საყოველთაოდ ცნობილი ნაკრძალი სათაფ-

ლია. რომელიც აერთიანებს ულამაზეს ბუნებრივ მიწისქვეშა მღვიმეს, გადაშენებუ-

ლი გიგანტური ქვეწარმავლების დინოზავრების უნიკალურ ნაკვალევსა და მშვენი-

ერ ტყის მასივს.   

სათაფლიის ნაკრძალში ტარდება შემდეგი სახის ტურები: 

 ფოტო ტურები; 

 სპელეოტური; 

 პელეონტოლოგიური ტური; 

 ეკოლოგიურ-საგანმანათლებლო ტური - კოლხური ტყის ბილიკი; 

 შუშის გადასახედზე გასვლა; 

 იურული პერიოდის პარკის მონახულება. 

პრომეთეს (წყალტუბოს) მღვიმის მრავალფეროვან სამყარო, სადაც წარმოდგე-

ნილია: სატალაქტიტები, სალაგმიტები, ფარდები, გაქვავებული ჩანჩქერები, მიწის-

ქვეშა ტბები და სხვა. თქვენ შეგიძლიათ აირჩიოთ მღვიმის დათვალიერების ორი 

ხერხი. ვიზიტორს ამ ულამაზესი ადგილს დათვალიერება შეუძლია როგორც ფე-

ხით ასევე ნავით. მღვიმეში შესაძლებელია სალაშქრო და ფოტოტურების ორგანი-

ზება. 
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2014 წელს სოფელ გორდში გაიხსნა ახალი ტურისტული ობიექტი ოკაცეს 

უნიკალური კანიონი, გადასახედი პლატფორმით, დაკიდული ბილიკებითა და ინ-

ფრასტრუქტურით. 

ბორჯომ - ხარაგაულის ეროვნული პარკი - ცენტრალურ საქართველოში,  მცირე 

კავკასიონის რეგიონში, თბილისიდან სამხრეთ - დასავლეთში. ერთ-ერთი უდიდე-

სი ეროვნული პარკი ევროპაში, პარკი დაარსდა 1995 წელს და მისი მთლიანი ფარ-

თობია 85 083 ათასი ჰექტარი, აქედან 24 ათასი ჰექტარი ტერიტორია იმერეთში 

მდებარეობს და უმდიდრესია ფლორითა და ფაუნით. 

ბორჯომ-ხარაგაულის ეროვნული პარკის ტურისტული მარშრუტების ქსელი 

ერთი და მრავალდღიანი ლაშქრობების საშუალებას იძლევა ტურისტული მარშრუ-

ტების ქსელი 400მ-დან 2,642მ-ს აღწევს. ბილიკები მარკირებული და კეთილმოწყო-

ბილია. ბილიკების გასწვრივ მოწყობილია ტურისტული თავშესაფრები, საპიკნიკე 

და საკემპინგე ადგილები. ასევე გამოყოფილია ადგილები ცეცხლის დასანთებად. 

ეროვნული პარკი ვიზიტორებს თავაზობს სალაშქრო, საცხენოსნო, ველო, თოვლის 

ფეხსაცმელების კულტურულ და საგანმანათლებლო ტურებს. პარკის მარშრუტები 

მთელი წლის განმავლობაში ფუნქციონირებს. 

გიდის, ცხენის და ადგილობრივი ტრანსპორტის ორგანიზებაში დაგეხმარებათ 

ეროვნული პარკის ვიზიტორთა ცენტრი.  

2007 წელს ბორჯომ-ხარაგაულის ეროვნული პარკი ევროპის დაცული ტერი-

ტორიების ქსელის PAN პარკ-ის წევრი გახდა. 

ტურისტულ-რეკრეაციული საქმიანობის გაუმჯობესებისათვის მიზანშეწონი-

ლად მიგვაჩნია:  

1. საქართველოს ქალაქებსა და რაიონებში შეიქმნას ეკოლოგიურად სუფთა აქტი-

ური დასვენების, გაჯანსარების გართობის, შემეცნების და საქმიანი შეხვედრე-

ბის ცენტრები. 

2. ტურისტულ ცენტრებში გაიხსნას ეროვნული სამზარეულოს ობიექტების ეკო-

ლოგიურად სუფთა პროდუქტების გამოყენებით; 

3. საწყალოსნო ტურისტული მარშრუტის  - ,,არგონავტების ნაკვალევზე“ აღდგენა 

მდინარე რიონზე,  ჭყვიშიდან ფოთამდე რიონისპირა ჭალებში ღამისთევით.  

4. იმერეთის რეგიონის მღვიმეების გამოყენებით გამაჯანსაღებელი ტურების 

(სპელეოთერაპია) ორგანიზება; 

5. ტურისტული ობიექტების მშენებლობისა და კეთილმოწყობის დროს ტურის-

ტულ-რეკრეაციული ნორმების გათვალისწინება. 

 

http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%A5%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%95%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%9D
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%9B%E1%83%AA%E1%83%98%E1%83%A0%E1%83%94_%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%A1%E1%83%98%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%98
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%9B%E1%83%AA%E1%83%98%E1%83%A0%E1%83%94_%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%A1%E1%83%98%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%98
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%97%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A1%E1%83%98
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%9E%E1%83%90
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Summary 

   The modern world and its impact on the environment that adversely affects the humans’ needs on Tourism and 

Recreation. Tourism activities based on recreational and cultural resources of the country. Recreational tourism 

helps to restore physical and mental resources spent by the person during his work. Recreational tourism has a 

preventive effect. In Imereti region there are some options to pursue an active recreational and wellness facilities: 

 Mountains-ski and speleological club ,, kavkasia”  dir.Kote Giorgadze; Club of mountain- ski and 

travelers ,,TeTnuldi”; Tour company ,,Rafting” dir.Zurab DaTiashvili; National park ,,Sataflia”; Cave of  

,,Promethe”; Canyon of ,,Okatse”; National park of ,,Borjom-Kharagauli”. 
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Резюме 

На современном этапе развития общества повреждена окружающая среда, в которой живет 

человек, поэтому требуется полноценный отдых и лечение туристическо-экскурсионными ресурсами. 

Рекреационный туризм восстанавливает физическую и интелектуальную силу, которая израсходована в 

процессе труда. 

Туристические маршруты, которые связаны с активным отдыхом снимают усталость, нервное 

напряжение, восстановливает здоровье и создает хорошое настроение. 

В Имеретинском регионе оздоровительные, рекреационные мероптиятия осуществляют :  

 Клуб альпинистов и спелеологов “Кавкасия”; Клуб альпинистов и путешественников 

“Тетнульди”; Представитель туристической компании “Рафтинг”-е Западной Грузии – Зураб 

Датаиашвили; Заповедник природы “Сатаплия”; Пещера “Прометея”; Канион “Окаце” в Горди; 

Национальный парк “ Боржом-Харагаули”. 
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