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anTropogenuli toqsikacia da ekologiuri problemebi 

 
მარინა კუცია 
სმმკ, აკადემიური დოქტორი, ასოცირებული პროფესორი, აკაკი წერეთლის 

სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ქუთაისი, საქართველო 

 
     სტატიაში განხილულია ანთროპოგენული ტოქსიკაციის გამომწვევი მიზეზები  და ბიოსფე-
როში განვითარებული უარყოფითი ეკოლოგიური პროცესები. გამახვილებულია ყურადღება გა-
რემოში მოხვედრილ ანთროპოგენული წარმოშობის ტოქსიკურ ნივთიერებებზე, რომლებიც იწ-

ვევენ სერიოზულ ცვლილებებს ეკოსისტემათა სტრუქტურაში და ცოცხალ ორგანიზმში გროვ-
დებიან საშიშ კონცენტრაციებამდე. მოტანილია მონაცემები სასუქებისა და პესტიციდების არაგო-

ნივრული გამოყენების, რომლებიც  აბინძურებენ სასოფლო–სამეურნეო პროდუქტებს, რაც საბო-
ლოო ჯამში იწვევს გარემოს დაბინძურებას მავნე ნივთიერებებით და ტოქსიკურობის გამო  გავლე-
ნას ახდენს ადამიანის ორგანიზმზე, რაც ვლინდება სხვადასხვა დაავადებების განვითარებით. 
       აღნიშნულია ეკოლოგიური სოფლის მეურნეობის და პროდუქტების წარმოების ძირითადი 
მნიშვნელობა, რათა მინიმუმამდე იქნეს დაყვანილი ყველა სახეობის დანაგვიანება, რომელიც თან 
ახლავს სასოფლო–სამეურნეო საქმიანობას. 

 

  კაცობრიობა, რომელიც ბიოსფეროში ჩაისახა, მუდამ ახდენდა მასზე ზემოქმედე-

ბას. თავდაპირველად, როცა ეს ზემოქმედება არ იყო საკმარისად ძლიერი, იგი არ იწ-

ვევდა ეკოლოგიურ კრიზისებს. ამავე დროს ცნობილია, რომ ეკოლოგიური წონასწო-

რობის ისეთმა "დამცველმა", როგორიც მწვანე მცენარე გახლავთ, სიცოცხლის განვითა-

რების ფანეროზოის ხანის დასაწყისში (დაახლოებით 600 მლნ წლის წინ), ფოტოსინთე-

ზური ფუნქციის გაძლიერების შედეგად გამოყოფილი ჟანგბადის ატმოსფეროში დაგ-

როვების გამო, მოახდინა მისი პირველი სერიოზული "გაჭუჭყიანება". ამის შედეგად 

ძლიერ შემცირდა იმ დროისათვის გაბატონებული ანაერობული (უჟანგბადო) ორგა-

ნიზმების რაოდენობა. ატმოსფეროში ჟანგბადის დაგროვებას მოჰყვა ოზონის ფარის 

შექმნა, რომელმაც თავის მხრივ ცოცხალი ორგანიზმების ხმელეთზე ფართო განსახ-

ლება და გენოფონდის საოცარი მრავალფეროვნების წარმოშობა განაპირობა. ოზონის 

ეკრანი რომ არა, სიცოცხლეს დედამიწაზე საფრთხე შეექმნებოდა. ზემოთ თქმული 

კლასიკური მაგალითია იმისა, თუ რაოდენ სახიფათოა, ბუნებაში ათასეული წლების 

მანძილზე შექმნილი ჰარმონიის შენარჩუნების თვალსაზრისით, თუნდაც ერთი რომე-

ლიმე ფაქტორის კონცენტრაციის შეცვლა.  

       კაცობრიობის განვითარების თანამედროვე ეტაპი ეკოლოგიური მდგომარეობის და-

ძაბულობით გამოირჩევა და ეს ეკოლოგიური კრიზისი ბიოსფეროს საშიში დაბინძუ-

რებით ხასიათდება.  ადამიანის სამეურნეო მოქმედების შედეგად გამოწვეულ გარემოს 

დაბინძურებას ანთროპოგენულ დაბინძურებას ანუ ანთროპოგენულ ტოქსიკაციას უწო-
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დებენ.  გარემოს დამაბინძურებლები მათი წარმოშობის მიხედვით იყოფიან ფიზიკურ, 

ქიმიურ, ბიოლოგიურ და ინფორმაციულ დამაბინძურებლებად. 

      ჩვენი პლანეტის ანთროპოგენული ტოქსიკაცია წარმოადგენს ერთ-ერთ ნელ-ნელა 

განვითარებად კატასტროფას.  ტოქსიკაცია ხდება მრავალი ორგანული და არაორგანუ-

ლი ნაერთებით. ამ ნივთიერებათა უმრავლესობა ადამიანის მიზნობრივი მოქმედების 

პროდუქტია და ფასეული ტექნიკური თვისებები გააჩნიათ, ხოლო ნაწილი ამ ნივთიე-

რებებისა ენერგიის, ნედლეულის და საკვების წარმოების  თანმხლები პროცესების 

დროს წარმოიქმნებიან (ტექნოლოგიური პროცესების ნარჩენები). აღნიშნული ნაერთები 

ხვდებიან გარემოში (წყალში, ჰაერსა და საკვებში) და მავნედ მოქმედებენ ცოცხალ 

ორგანიზმებზე. ეკოლოგიურ ღონისძიებებში დიდი მნიშვნელობა ენიჭება გარემოს 

ობიექტებში მოხვედრილი ქიმიური ნივთიერებების შემდგომ ბედს - მათ განაწილებას 

სისტემაში წყალი-ჰაერი-ნიადაგი, შესაძლო ქიმიურ გარდაქმნებს და საკვებ პროდუქ-

ტებში მოხვედრის შესაძლებლობას. 

     გარემოში მოხვედრილ ანთროპოგენული წარმოშობის ტოქსიკურ ნივთიერებებს, 

რომლებიც იწვევენ სერიოზულ ცვლილებებს ეკოსისტემათა სტრუქტურაში და ცო-

ცხალ ორგანიზმში გროვდებიან საშიშ კონცენტრაციებამდე ეკოტოქსიკანტები ეწოდე-

ბათ, ხოლო იმ ნივთიერებებს, რომელთაც მცირე კონცენტრაციების   (დოზების)   

დროსაც    კი    ახასიათებთ   ძლიერი ტოქსიკური   ეფექტი  სუპერეკოტოქსიკან-

ტები  ეწოდებათ.  

     ეკოტოქსიკანტების მოქმედების შედეგია ადამიანების მწვავე მოწამვლები გამოვ-

ლენილი სიკვდილიანობითა და  წლების განმავლობაში მიმდინარე დაავადებებით. 

ზოგჯერ ეს შედეგები ვლინდება შემდგომ თაობებშიც. მრავალი სტატიკური მონაცემე-

ბი მოწმობენ კაცობრიობის გენოფონდის გაუარესებას - იბადებიან ფიზიკურად, ფსი-

ქიურად და გონებრივად არაჯანსაღი ბავშვები. 

გარემოზე ადამიანის სამეურნეო ზემოქმედება გლობალურ მასშტაბებს იღებს. მსოფ-

ლიოში გავრცელებულმა პოლიტიკამ ნებისმიერი საშუალებებით მიეღწიათ მოსავლიანო-

ბის მაქსიმალური ზრდისათვის, გამოიწვია სოფლის მეურნეობის მასობრივი ქიმიზაცია. 

გამოიყენება მინერალური სასუქები, პესტიციდები, ზრდის რეგულატორები, ჰორმონები 

და სხვა. ბუნებისადმი მომხმარებლურმა დამოკიდებულებამ გარემო დააბინძურა, ეროზი-

რებულია ნიადაგი, დაცემულია მათი პროდუქტიულობა, შერყეულია ადამიანის ჯანმრთე-

ლობა და თუ ასე გაგრძელდა კაცობრიობა სერიოზული კატასტროფის წინაშე აღმოჩნდება. 

ამ სიტუაციიდან თავის დაღწევის საშუალებაა მრავალდარგობრივი აგროეკოლოგიური 

ფერმერული მეურნეობების ჩამოყალიბება. ХХ საუკუნის დასაწყისში მეცნიერები გამოთ-

ქვამდნენ მოსაზრებებს  უსასუქო და უქიმიკატო მიწათმოქმედების აუცილებლობის შესა-

ხებ, სასუქებისა და პესტიციდების არაგონივრული გამოყენება აბინძურებს პროდუქტებს, 

აქვეითებს ხარისხს, ტოქსიკურობის გამო  გავლენას ახდენს ადამიანის ორგანიზმზე, არ-

ღვევს ნახშირწყლოვან და ცილოვან ცვლას, მოქმედებს სისხლის წითელ ბურთულაკებზე 
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და ხელს უშლის ჟანგბადის შეთვისებას, ეცემა ფიზიკური და გონებრივი შრომისუნარია-

ნობა. ნიტრატები ნაწლავში ფერმენტების მოქმედებით  ნიტროზარინებად – კანცეროგე-

ნურ ე.ი. ავთვისებიან სიმსივნეთა გამომწვევ ნივთიერებებად  გარდაიქმნება. ადამიანი 

ცხოველებთან შედარებით  2–2,5–ჯერ უფრო მგრძნობიარეა ნიტრატებისადმი. 1976 წელს 

აიკრძალა საბაღჩე კულტურათა სასუქად ამონიუმის ნიტრატის გამოყენება, მაგრამ მას მა-

ინც ხმარობენ. ასეთი სასუქებით მოყვანილ ბოსტნეულში აღმოჩენილია ნიტრატების მაღა-

ლი ნარჩენები– 4500 მგ/კგ–მდე, მაშინ როცა მოზრდილებისათვის უსაფრთხო დოზა სხეუ-

ლის 1 კგ–ზე 4 მგ–ს შეადგენს, ბავშვებისათვის დასაშვები დოზა უფრო მცირეა. 

ნიადაგსა და პროდუქტში შხამქიმიკატების დაგროვება საფრთხეს უქმნის ბიო-

ფონდს. ცნობილმა ამერიკელმა გენეტიკოსმა პროფ. კარტერმა საქართველოში ჩატარებუ-

ლი ანალიზის საფუძველზე დაასკვნა, რომ სოფლის მეურნეობის ქიმიზაციის ასეთი ტემპე-

ბი XXI საუკუნეში საქართველოს გენოფონდს განადგურების საფრთხე ემუქრება.  

ზემოთ აღნიშნულიდან გამომდინარე, გამოსავალი არის სოფლის მეურნეობის ბიო-

ლოგიზაცია. მინერალური სასუქების, შხამ–ქიმიკატების გარეშე მოსავლის მიღება რეალო-

ბას წარმოადგენს. დღემდე საქართველოში შემოდის საეჭვო რეპუტაციის საკვები პროდუქ-

ტები, რომლებიც შეიცავენ ტოქსიკურ დანამატებს, კონსერვატებს, ემულგატორებს, საღება-

ვებსა და სხვა ნივთიერებებს. 

ეკოლოგიური სოფლის მეურნეობისა და პროდუქტების წარმოების ძირითადი მიზა-

ნი შემდეგში მდგომარეობს: აწარმოოს საკმარისი რაოდენობის ყუათიანი პროდუქტი; ურ-

თიერთკავშირში იყოს ბუნებრივ სისტემებთან და ციკლებთან; ხელი შეუწყოს და განავ-

რცოს სოფლის მეურნეობაში ბიოლოგიური ციკლების მოხმარება; მიკროორგანიზმების, 

ნიადაგის ფლორისა და ფაუნის, მცენარეებისა და ცხოველების გამოყენების გზით, ხან-

გრძლივად შეინარჩუნოს და გაზარდოს ნიადაგის ნაყოფიერება; შესაძლებლობის ფარ-

გლებში გამოიყენოს ისეთი ნივთიერებები და მასალები, რომელთა გამოყენება ან რეციკ-

ლურობა შესაძლებელია ფერმაშივე ან სხვაგან; შეუქმნას ცხოველებს ყველა ის პირობა, რო-

მელიც არ ეწინააღმდეგება მათ ბუნებრივ განვითარებას; შეინარჩუნოს სოფლის მეურნეო-

ბის სისტემისა და გარემოს გენეტიკური მრავალფეროვნება, დაიცვას მცენარეები და გარე-

ული ცხოველები; ეკოლოგიურ სოფლის მეურნეობაში მომუშავეთ საშუალება უნდა ჰქონ-

დეს იცხოვრონ ისე, როგორც ეს გათვალისწინებულია გაეროს ადამიანთა უფლებების დეკ-

ლარაციით, მინიმუმამდე დაიყვანოს ყველა სახეობის დანაგვიანება, რომელიც თან ახლავს 

სასოფლო–სამეურნეო საქმიანობას. 
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Summary 

The  article  deals with the reasons anthropogenic toxic process of planet (earth) and  negative  ecological  

processes that appear and develop in the biosphere. Our attention is paid to the existing toxic  substances  in the 

environment, that  cause serious changes in the structure of ecosystem and is gathered in the  form of living 

organism  before  forming  a mass. The data  is given about  unwise  usage  of  Fertilizer and pesticides,  which  

pollute agricultural products and eventualluy cause environmental pollution. It  affects  the human health due to 

its toxical quality. The harmful effects are revealed in the forms of various diseases. Several question are also 

discussed in the article, such as: the importance of  agricultural ecological  product which is necessary for people. 

The importance of agricultural production. The reasons why we  should  minimize  any kind  of  pollution, while 

producing  agricultural  production. 
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Резюме 

В статье рассмотрены наиболее значимые антропогенные факторы вызывающие токсикацию 

планеты и их влияние на отрицательные экологические процессы в биосфере. Производственная 

деятельность человечества привела к загрязнению окружающей среды различными неорганическими и 

органическими веществами. Многие из них при постоянном воздействии вызывают серьезные нарушения 

деятельности основных жизненных систем организмов. Особое внимание уделено проблемам 

окружающей среды, возникающих в связи с применением в сельском хозяйстве удобрений пестицидов. 

Опасность заражения пестицидами через продукты питания и питьевую воду существует для всего 

населения земли. Даже строго дозированное использование пестицидов негативно влияет на здоровье 

человека. 

В результате экологизация сельского хозяйства дает огромный социальный эффект. Это проявляется 

прежде всего в улучшении здоровья населения в результате увеличения потребления биологически 

чистой сельскохозяйственной продукции, уменьшения загрязнения окружающей среды, водных и 

земельных ресурсов. 

 

 

       

                        

 


