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sasursaTo teqnologia 
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აკაკი წერეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ქუთაისი, საქართველო 

 
მიკრობიოლოგიური კვლევის მეთოდებით გამოვლენილია მწვანე ჩაის 50%-იანი ექსტრაქტის 

ანტიმიკრობული აქტივობა.  
 დადგენილია, მწვანე ჩაის  წყლიანი ექსტრაქტის ანტიმიკრობული აქტივობა პათოგენურ მიკ-

როორგანიზმებზე, კერძოდ stafilococcus aureusze-ზე.  კვლევების მონაცემები  ადასტურებს მწვანე ჩა-
ის წყლიანი 50%-იანი ექსტრაქტის გამოყენების ეფექტურობას  სამკურნალოდ  სახის კანზე, კერძოდ 
ბაქტერია  სტაფოლოკოკოთი გამოწვეულ გამონაყარზე. 
 

სამკურნალო მცენარეების შესწავლა და გამოყენება შორეულ წარსულს უკავშირდება. 

ამას ადასტურებს უძველესი წერილობითი და ზეპირსიტყვიერი წყაროები. ჯერ კიდევ 3-4 

ათასი წლის წინათ. მათ ეგვიპტეში ცნობილი ყოფილა მრავალი საკვები და სამკურნალო 

მცენარე. უძველესი ისტორია აქვს ჩინეთის, ტიბეტის, ინდოეთის, საბერძნეთის ხალხურ 

მედიცინაში სამკურნალო მცენარეების გამოყენებას.   ცნობები საქართველოში სამკურნა-

ლო მცენარეების ბაღების გაშენებისა და მათი გამოყენების თაობაზე ვპოულობთ ჯერ კი-

დევ აპოლონიოს როდოსელის „არგონავტიკაში“.  სამკურნალო მცენარეების ბაღი კოლხეთ-

ში უძველეს ბაღად იყო მიჩვეული. 

საქართველოში სამკურნალო მცენარეების გამოყენების შესახებ ცნობებს იძლევა ძვ. 

ქართული სამედიცინო წერილობითი წყაროები - ქანანელის „უსწორო კარაბადინი“ (XI სა-

უკუნე), ზაზა ფანასკეტელ-ციციშვილის „სამურნალო წიგნი-კარაბადინი“ (XV საუკუნე), 

„იადიგარ დაუდი“ (XV საუკუნე), დიდი მასალაა შენახული იოანე და თეიმურაზ ბატონიშ-

ვილებისა და სხვა სამედიცინო ხელნაწერებშიც. 

სამკურნალო მცენარეების სასარგებლო თვისებები განპირობებულია მათში სხვადას-

ხვა ბიოლოგიურად აქტიური, ე. წ. მოქმედი ნივთიერებების არსებობით. ასეთებია: ალკა-

ლოიდები, გლიკოზიდები, საპონინები, ეთერზეთები, გუმფისები, ფისები, ლორწო, ვიტა-

მინები, ფიტონციდები და სხვა, რომლებიც გარკვეულ ზეგავლენას ახდენენ ადამიანისა და 

ცხოველთა ორგანიზმში მიმდინარე ფიზიოლოგიურ პროცესებზე, სხვადასხვა დაავადების 

გამომწვევ მიკრობებზე. სამკურნალო მცენარეების განსაკუთრებულ ჯგუფს ქმნის ანტიბი-

ოტიკების წარმომქმნელი მცენარეები. მოქმედი ნივთიერებები წარმოიქმნება და გროვდება 

https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%90%E1%83%9E%E1%83%9D%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%9D%E1%83%A1_%E1%83%A0%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%9D%E1%83%A1%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98
https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%98%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98
https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%98%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98
https://ka.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%83%92%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%99%E1%83%9D%E1%83%96%E1%83%98%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98&action=edit&redlink=1
https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%9E%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%9C%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98
https://ka.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%83%94%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%A0%E1%83%96%E1%83%94%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98&action=edit&redlink=1
https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%A2%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%98%E1%83%9C%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98
https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%A2%E1%83%90%E1%83%9B%E1%83%98%E1%83%9C%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98
https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%A4%E1%83%98%E1%83%A2%E1%83%9D%E1%83%9C%E1%83%AA%E1%83%98%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98
https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%9D%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%99%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98
https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%9D%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%99%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98
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სამკურნალო მცენარეების სხვადასხვა ნაწილსა და ორგანოში გარკვეულ სავეგეტაციო პე-

რიოდში. ამასთან დაკავშირებით დადგენილია სამკურნალო მცენარეების შეგროვების ვა-

დები, როდესაც მათში დაგროვილი სასარგებლო ნივთიერებების ფარმაკოთერაპიული აქ-

ტივობა მაქსიმუმს აღწევს. [ https://ka.wikipedia.org/wiki]. 

ჩვენს მიზანს წარმოადგენდა შეგვესწავლა და გამოგვეკვლია საქართველოში არსებუ-

ლი  ბიოლოგიურად სუფთა მწვანე ჩაის (Camellia sinesis L )  სამკურნალო თვისებები, კერ-

ძოდ ანტიმიკრობული აქტივობა პათოგენურ მიკრობებზე. ობიექტად ნებაყოფლობით  

შერჩეული  იქნა პაციენტი რომელსაც სახეზე აღენიშნებოდა ჩირქოვანი გამონაყარი. (სურ 

N1.2.) სახის კანიდან აღებულ იქნა ნაცხი  მიკრობიოლოგიური გამოკვლევისათვის.  აღებუ-

ლი ნაცხის გამოკვლევა ვაწარმოვეთ მყარ საკვებ არეზე თესვის მეთოდით. [3] მიკროორგა-

ნიზმების საკვებ არედ გამოვიყენეთ   სისხლიანი აგარი.  მყარ საკვებ არეზე გამრავლებუ-

ლი მიკრობებიდან  გადათესვის მეთოდით მოვახდინეთ  staphilococus aureus  სუფთა კულ-

ტურის მიღება.     ჩაის 50%-იანი წყლიანი [2] ექსტრაქტის ანტიმიკრობული აქტივობის და-

სადგენად გამოვიყენეთ დისკების მეთოდი. გადათესვის მეთოდით მიღებულ მიკრობის  

სუფთა კულტურას  ეფინებოდა დისკი, რომელიც  გაჟღენთილი იყო 50%-იანი ჩაის წყლია-

ნი ექსტრაქტით. ცდის შედეგად გამოირკვა, რომ 24 საათის შემდეგ დისკის ქვეშ აღინიშნე-

ბოდა  ნათელი შრე.  მოვახდინეთ ნათელი შრის მიკროსკოპული გამოკვლევა, სადაც მიკ-

რობი აღარ ამოითესა.    გამოკვლევის    შედეგმა საშუალება მოგვცა  მწვანე ჩაის 50%-იანი 

წყლიანი ექსტრაქტი გამომოგვეყენბინა სამკურნალოდ პაციენტზე, რომელსაც აღენიშნებო-

და სტაფილოკოკური გამონაყარი სახის კანის ეპიდერმისზე.   პაციენტს ჩაის წყლიანი ექ-

სტრაქტით გაჟღენთილი სტერილური საფენი ეფინებოდა გამონაყარზე დღეში 4 -ჯერ 20-

წუთის განმავლობაში, 16 დღის განმავლობაში. 

პაციენტზე რეგულარულად ტარდებოდა მიკრობიოლოგიური ანალიზი. ლაბორა-

ტორიული გამოკველევებით დადგინდა, რომ  პათოგენური მიკრობი - stafilococcus aureusz-

ი მკურნალობის პროცესში განადგურდა 3-4 დღის შემდეგ, რაც შეეხება მიკრობით გამოწ-

ვეული ანთება სახის კანის ეპიდერმისიდან ალაგდა დაახლოებით  მე-15- მე16 დღეს ნაწი-

ბურის გარეშე. 

 სურ.N1  პაციენტის სახის კანი   მკურნალობის დაწყებამდე და დამთავრების შემდეგ 

     
 

 

https://ka.wikipedia.org/wiki
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გამოყენებული ლიტერატურა 

1. https://ka.wikipedia.org/wiki]. 

2. ფრუიძე გ; ფრუიძე ვ. „ხსნადი ჩაისა და კონცენტრატების წარმოების ბიოქიმია, ტექნოლოგია და 

მოწყობილობა.“ მეცნიერება, თბილისი. 1996წ. 110/112 გვ. 

3. თამარ ხუციძის მონოგრაფია. „მწვანე ჩაის ექსტრაქტის მიღების ტექნოლოგიის დამუშავება მისი 

ცხოველური ქსოვილების აღდგენა რეგენერაციაში გამოყენების მიზნით.“  ქ. ქუთაისი. 2015წ. 

გვ.50.67. 

 
INVESTIGATION OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF 50% OF THE WATER EXTRACT OF 
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Summary 

       The antimicrobial activity of a 50% extract of green tea is studied. Antimicrobial activity of green tea to 

Staphilococcus aureusis was investigated. Experimental study on the patient established antimicrobial and anti-

inflammatory activity of 50% of the water extract of green tea. 
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Резюме 

Изучена антимикробная активность 50%-ого экстракта зелёного чая. Была исследована 

антимикробная активность зелёного чая к Staphilococcus aureusis. Экспериментальное исследование на 

пациенте установило антимикробную и противовоспалительную активность 50%-ого  водяного экстракта 

зелёного чая. 

 

 

 

       

                        

 

https://ka.wikipedia.org/wiki

