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ფსტა უძველესი კაკლოვანი მცენარეა. ის საქართველოში ოდითგანვე ყოფილა გავრცელებუ-

ლი, ნაყოფის (კაკლის) გემური თვისებებით და კალორიულობით მოსახლეობაში პოპულარობით 
სარგებლობდა, ფსტა კაკლოვნებიდან ყველაზე ძვირადღირებული კაკალია, რომლის ფასი საერთა-
შორისო ბაზარზე საკმაოდ აღემატება სხვა კაკლოვნების ფასებს, ამავე დროს თხილთან შედარებით 
სტაბილური ფასით გამოირჩევა, რომლის დაცემა მოსალოდნელი არ არის. ფსტა მაღალმოსავლიანი 
კულტურაა, მისი სრულასაკოვანი პლანტაცია ერთ ჰექტარზე 10 ტონაზე მეტ მოსავალს იძლევა. აღ-
მოსავლეთ საქართველოა ზოგიერთ რაიონში უკვე მიმდინარეობს მისი გაშენება. საქართველოში   
ფსტის კულტურის წარმოების აღდგენა  დიდ ეკონომიკურ მოგებას მოუტანს ქვეყანას. 

ფსტა კაკლოვანი სუბტროპიკული მცენარეა. ლათ. Pistacia vera L.   რუსულად 

фисташка ის მრავალი  სინონიმის სახელითაა ცნობილი: ბუსტუღი, ფისტიღი –(მესხური); 

ფისტა-  (სულხან საბა ორბელიანი).  

ფსტა შედის თუთუბოსებრთა ოჯახში, რომელშიც გაერთიანებულია 80-მდე გვარი, 

მათ შორის: საკმლის ხე, თუთუბო და ფსტა. ფსტის გვარიდან (Pistacia) ჩვენში ცნობილია: 

ნამდვილი ფსტა (Pistacia vera L.) და კევის ხე (Pistacia mutica F.et M.). საკვებად მხოლოდ ნამ-

დვილი ფსტა გამოიყენება. ლიტერატურული მონაცემებით ნამდვილი ფსტის 200 დან 400 

ჯიშია ცნობილი. 

 

        

 

ფსტის სამშობლო ირანია. რამდენიმე ათასი წლის განმავლობაში ის გავრცელებული 

იყო: ავღანეთიდან სირიამდე, დასავლეთ, წინა და შუა აზიაში, ხმელთაშუაზღვის ქვეყნებ-

ში, კავკასიაში (მათ შორის საქართველოში). აშშ-ში (კალიფორნიის შტატი) ფსტას კულტი-

ვირება დაიწყეს მე-19 საუკუნის ბოლოს (1890 წ.). ამჟამად ის წარმოების მოცულობით  მხო-

ლოდ ირანს ჩამორჩება. ამ ქვეყნების გარდა ფსტას სამრეწველო მიზნით  აწარმოებს: ჩინე-

თი, საბერძნეთი, ავღანეთი, იტალია, შუა აზიის ქვეყნები და სხვ. ფსტა საქართველოში 

ოდითგანვე ყოფილა გავრცელებული. იგი მოხსენიებულია ,,ხილთა ქებაშიც”. ქართულ 
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რებს.  

აღნიშნული სტატია მიზნად ისახავს ფსტის კულტურის პოპულარიზაციას  და საქარ-

თველოში ამ კულტურის პერსპექტივის გაცნობას, რათა  სხვა სუბტროპიკულ ხეხილოვნებ-

თან ერთად მალე დაიმკვიდროს თავისი ადგილი.  ფსტა ერთ–ერთი ყველაზე ძვირადღი-

რებული კაკალია, რომლის ფასი  საერთაშორისო ბაზარზე ბევრად აღემატება ნიგვზის, 

თხილისა და სხვა კაკლოვნების ღირებულებას, თანაც  მათთან შედარებით მდგრადი ბაზა-

რი გააჩნია.  

საქართველოში ფსტის პლანტაციების გაშენებას მნიშვნელოვანი ეკოლოგიური, ეკო-

ნომიკური და სოციალური მნიშვნელობა ექნება. როგორც საწარმოო კულტურა, უპირვე-

ლეს ყოვლისა, ნაყოფის კვებითი ღირებულებებით და ფასითაა საინტერესო. ფსტის ნაყოფს 

სასიამოვნო გემო და არომატი აქვს. მას იყენებენ  უმად, დამარილებულს ან მოხალულს. 

ზოგიერთ ქვეყანაში დამარილებულ და გამხმარ ფსტას ხორცისა და თევზის საკმაზადაც. 

ასევე იყენებენ კულინარიაში- ნამცხვრებში, ყავის სუროგატად. ფსტის ცხიმზეთი გამოიყე-

ნება, ძეხვის, საკონდიტრო წარმოებაში და ა.შ. ფსტა პერსპექტიულია ფარმაცევტული და 

პარაფარმაცევტული წარმოებისათვის, ჰომეოპათიისათვის.  მას იყენებენ როგორც ტკი-

ვილგამაყუჩებელ, ტუბერკულოზის, სისხლნაკლულობის და სხვ. დაავადებების დროს.  

ფსტის მედიცინაში გამოსაყენებელ ნედლეულს წარმოადგენს ე.წ.”გალები”, რომლე-

ბიც ჩნდება ვარჯზე და  ფოთლებზე, რაც, სხვა მცენარეებს არ ახასიათებს. კაკალთან ერ-

თად გალების წარმოებაც დიდ ეკონომიკურ მოგებას მოუტანს ქვეყანას.    

ფსტა 5-7 იშვიათად 10  მეტრამდე სიმაღლის ხეა. გვხვდება 2–6 ამონაყრიანი 3 მ-მდე 

სიმაღლის ბუჩქის ფორმითაც. კულტურაში უმჯობესია ის ხედ  გაიზარდოს. ფსტა მშრალი 

სუბტროპიკული კლიმატის  სინათლის მოყვარული  მაღალი ყინვაგამძლე მცენარეა (-250C 

შეიძლება-400C) ამავე დროს გვალვაგამძლეცაა (+500C). ნაყოფს მოსამწიფებლად სჭირდება  

3000-35000C აქტიურ ტემპერატურათა ჯამი. მძლავრად განვითარებული ფესვთა სისტემის 

გამო საუკეთესოა ნიადაგის ეროზიის საწინააღმდეგოდ. ნიადაგის მიმართ მომთხოვნი არ 

არის, უკეთესად იზრდება  ნეიტრალურ ან  სუსტი ტუტე - рН= 7,0-7,8  რეაქციის ნიადაგებ-

ზე. ცოცხლობს 300–500 წელი. ორსახლიანი მცენარეა, ყვავილები შეკრებილია საგველა ყვა-

ვილედად. იმტვერება ქარით. ყვავილობს მარტის ბოლო აპრილის დასაწყისში. მამრობითი 

ყვავილები ცოტათი ადრე იშლება, რაც ხეების სქესის გარჩევის საშუალებას იძლევა. ყვავი-

ლობს მხოლოდ 3 – 4 დღე. ფსტის ნაყოფი კაკალია. ნაყოფი შედგება ორი ლებნისაგან; ნა-

ჭუჭი თხელია. ნაყოფი მწიფდება აგვისტო - სექტემბერში.  

ფსტას ძირითადად ამრავლებენ თესლით და მყნობით. საძირედ იყენებენ საკმლის 

(კევის)  ხის ნერგებს. დღეისათვის საქართველოში რეალურია ფსტის თესლით გამრავლე-

ბა. თესვისთვის 1 ჰექტარზე საჭიროა 65-75კგ თესლი. ნერგი სანერგეში გამოჰყავთ. უმჯო-

ბესია მუდმივ ადგილზე თესვა, მაგრამ ძნელი დასაცავი და მოსავლელია პლანტაცია. და-

თესვამდე ახალ თესლს ალბობენ ზრდის სტიმულატორში, ან წყალში ორი დღის განმავ-
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ლობაში.    ფსტა ზღვის დონიდან 1700 მეტრ სიმაღლემდე ვრცელდება, ხოლო საკმლის ხე 

და მასზე ნამყენი მცენარის გავრცელების არეალი მხოლოდ 1000 მ-დე.  

მდედრობითი და მამრობითი ხეების თანაფარდობა პლანტაციაში უნდა იყოს 10  

მდედრობით ხეზე 1 მამრობითი მცენარე. ნერგები ირგვება 5-5 მ კვების ფართით  (1 ჰა-ზე 

საშუალოდ 400 ძირი).  7-10 წლის ასაკში იწყებს პირველ  მსხმოიარობას. სრულ მოსავლია-

ნობას დაახლოებით 20 წლის ასაკში აღწევს. ერთი  ძირის მოსავლიანობა 25-35 კგ-ია, ხოლო 

ერთ ჰექტარზე 10 ტონაზე მეტი კაკლის მოსავალს იძლევა.  

ფსტის გასაშენებლად პერსპექტულია აღმოსავლეთ საქართველოს მშრალი რაიონები. 

ჯერჯერობით ახლად გაშენებულია რამდენიმე საცდელი ნარგაობა: მცირე ფართობებზეა: 

იორმუღანლოში (კახეთი), წნორში. შირაქში, ქარელში (ზემო ხვედურეთი). სნოში უკვე 

შენდება ფსტის საწარმოო პლანტაცია  დარგის სპეციალისტები თვლიან, რომ საქართვე-

ლოში ფსტის კულტურის აღორძინებას და საწარმოო მასშტაბებით გაშენებას დიდი მნიშ-

ვნელობა აქვს. 
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THE PROSPECTS OF PISTACIA VERA IN EAST GEORGIA 

 

Mzia Kurdgelia 

Acad. Doctor, Associate Professor, Akaki Tsereteli State University, Kutaisi, Georgia 

 

Summary 

Pistacia Vera is a nut plant of subtropical climate. It has been planted in Georgia since old times. Its fruit 

in the international market is very expensive and has a stable price. It’s grown in many countries of the world, but 

the basic producers are Iran and the USA (California ).  

The height of Pistacia Vera is 10m. It is frost resistant and lives 300-500 years. It is a large yielder plant. 

One hectare plantation gives up to 10 tone harvest. Growing of Pasticia Vera is very perspective in east regions of 

Georgia. In some regions planting of Pistacia vera has been started already. Introduction of Pistacia vera in 

Georgia will bring a great economic profit to the country. 

 

ПЕРСПЕКТИВА КУЛЬТУРЫ ФИСТАШКИ В ГРУЗИИ 

 

КурдгелияМзиа 

Акад. доктор с /х наук. Ассоциированный Профессор, Государственный университет Акакия Церетели, 

Кутаиси, Грузия 

 

Резюме 

Фисташка- орехоплодное растение сухого субтропического климата. Она в древние времена 

разводилась в Грузии. На международном рынке её плоды (орехи) стоят дорого, в тоже время 

характеризуется стабильной ценой. Её разводят во многих странах мира, но основными производителями 

являются Иран и США (Калифорния). 

http://www.ipress.ge/new/42019-sofel-iormughaloshi-fstis-baghebi-gashenda
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Фисташка древесное растение высотой до 10 м. Она высоко морозоустойчивая, живет 300-500 лет. 

Культура высокоурожайная. 1га плантации даёт более 10 т урожая. Для разведения культуры фисташки 

перспективными являются районы Восточной Грузии.  В некоторых районах уже начата закладка 

производственных насаждений фисташки.  Внедрение культуры фисташки в Грузии даст высокую 

экономическую прибыль. 

 

 

                        

 


