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agronomia 

 

lavandi – unikaluri mcenare  

(damamSvidebeli da mkurnali) 
 

როლანდ კოპალიანი 
სოფლის მეურნეობის მეცნიერებათა დოქტორი, პროფესორი, აკაკი წერეთლის 

სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ქუთაისი, საქართველო 

ვლადიმერ უგულავა 
სოფლის მეურნეობის აკადემიური დოქტორი, ასოცირებული პროფესორი, აკაკი 

წერეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ქუთაისი, საქართველო 

მარიეტა თაბაგარი  
სოფლის მეურნეობის აკადემიური დოქტორი, ასოცირებული პროფესორი, აკაკი 

წერეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ქუთაისი, საქართველო 

შორენა კაპანაძე 
სოფლის მეურნეობის აკადემიური დოქტორი, ასისტენტ პროფესორი, აკაკი წერეთლის 

სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ქუთაისი, საქართველო 

 

სტატიაში განხილულია ლავანდის ბიომორფოლოგიური და ეკოლოგიური თავისებურებები. 

წარმოშობა და გავრცელების მოკლე ისტორია, სამეურნეო გამოყენება, სამკურნალო თვისებები, მოყ-

ვანილია გამოყენების რეცეპტები. 

 

მცენარე  ფიგურირებს ცნობარებში სხვადასხვა დასახელებით: ლავანდი ნამდვილი, 

ანუ სამკურნალო,  ანუ ფრანგული - Lavandula spicala.  (L.veza DC., L officinalis Chaix),  

არსებობს სხვა სახელწოდებებიც, წარმოადგენს მარადმწვანე ძლიერ დატოტვილ ნახევრად 

ბუჩქს  ტუჩოსანთა (Lamiaceae, an Labiatae) ოჯახიდან სიმაღლით 20 სმ-დან 1 მ-დე. ტოტე-

ბის  ქვედა ნაწილი  გამერქნებულია,ზედა-ბალახისებრი.ფოთლები მოპირდაპირე წაგრძე-

ლებულ-ხაზოვანი, კიდემთლიანი 2-6 სმ სიგრძის  და 2-6 მმ სიგანის, ბლაგვი დაბოლოე-

ბით, ძლიერი  შებუსული,  ვერცხლისფერ-თეთრი. ახალგაზრდა ფოთლები  მუქი მწვანე. 

ყვავილები წვრილი, ორსქესიანი, იისფერი, შეკრებილი  თავთავისებრ   წყვეტილ  

ყვავილედებში. ყვავილობს ივნისიდან აგვისტოს ჩათვლით. მცენარე ჯვარედინა დამამ-

ტვერიანებელი. ნაყოფი-წაგრძელებული მოყვითალო-მურა ფერის კაკალია გლუვი ზედა-

პირით და წვრილი მუქი-მურა ფერის თესლებით. ფესვთა სისტემა-ფუნჯა ნიადაგის სიღ-

რმეში აღწევს 2 მ და მეტს.                                                                                                                              

ლავანდი სინათლისა და სითბოს მოყვარული მცენარეა. მისთვის უკეთესია ღია მზი-

ანი ადგილები. დაჩრდილვისას მცირედ იტოტვება, ყლორტები უგრძელდება და წარმოქ-

მნიან ფაშარ ყვავილედებს მცირე რაოდენობის ყვავილებით. ზრდისა და განვითარებისათ-

ვის და დიდი რაოდენობით ეთერზეთის წარმოსაქმნელად ესაჭიროება მაღალი ტემპერა-
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ტურა ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში. საკმაოდ ყინვაგამძლეა. კარგად იტანს გვალ-

ვებს, მაგრამ ტენის უკმარისობისას კოკრების წარმოქმნის პერიოდში  უყალიბდება სუსტი 

ყვავილედები. მოყვანის ოპტიმალურ პირობებში ლავადი იძლევა მოსავალს 15-20 წლის 

განმავლობაში. მისთვის უმჯობესია საშუალო და მძიმე თიხნარი ნიადაგები. ჰუმუსის საკ-

მაო შემცველობით ქვაღორღის მინარევებით. 

ლავანდის სამშობლოა - სამხრეთ ევროპა და დასავლეთ ხმელთაშუა ზღვის  პირეთის 

სხვა რეგიონები. სადაც ის გვხვდება ველურად მოზარდად ქვიანი მთების ფერდობებზე 

და, როგორც ჩანს, მისი კულტივირება დაიწყო ჩვენს წელთაღრიცხვამდე დიდი ხნით ად-

რე, როგორც სურნელოვანი და სამკურნალო მცენარისა, მოგვიანებით მისი გაშენება დაი-

წყეს საკმაოდ ფართო მასშტაბებით, როგორც ეთერზეთოვანი კულტურისა პარფიუმერუ-

ლი ნაწარმის გასაკეთილშობებლად. ცნობილია, რომ ლავანდი საფრანგეთში აქტიურად 

მოყავთ მე-XIV საუკუნიდან. მიტოვებული პლანტაციები ამჟამადაც აგრძელებენ არსებო-

ბას და ითვისებენ ახალ ფართობებს  ადამიანის ჩარევის გარეშე. 

ლავანდის ზეთის უმსხვილესი მწარმოებლები მსოფლიოში არიან საფრანგეთი, ესპა-

ნეთი, იტალია, იაპონია. ყოფილ საბჭოთა კავშირში ეთერზეთოვანი მცენარეები, მათ შო-

რის ლავანდი, უპირატესად გავრცელებული იყო ამიერკავკასიაში, ყირიმში და შუა აზიაში. 

(ტაჯიკეთში). 

ეთერზეთოვანი კულტურების მოშენების აგროტექნოლოგიის შემუშავებაზე, ახალი 

ჯიშების გამოყვანაზე მუშაობდნენ: ეთერზეთოვანი კულტურების საკავშირო სამეცნიერო--

კვლევითი ინსტიტუტი (ქ. სიმფეროპოლი) და მისი ფილიალები, ნიკიტის ბოტანიკური ბა-

ღი (ქ. იალტა), სოხუმის (ქ. სოხუმი), მოლდავეთის (ქ. კიშინიოვი) პახტაბაადის და ეთერ-

ზეთოვანი კულტურების სხვა საცდელი სადგურები, კიშინიოვის სახელმწიფო უნივერსი-

ტეტი. მიზანმიმართული სამეცნიერო-კვლევითი და სელექციური მუშაობის შედეგად და-

მუშავებულ იქნა ეთერზეთოვანი კულტურების მოვლა-მოყვანის ტექნოლოგია, სელექციო-

ნერების მიერ გამოყვანილია და დარაიონებული იქნა ეთერზეთოვანი კულტურების ახა-

ლი პერსპექტიული ჯიშები. მათ შორის ლავანდის-B-34, რეკორდი, სტეპნაია, კრიმჩანკა, 

პლამე და სხვ. ლავანდის მცენარის ერთი ჰექტარი პლანტაციიდან ღებულობდნენ 27-დან 

150 კგ-მდე ლავანდის ზეთს. 

ლავანდი - ერთ-ერთი ყველაზე ცნობილი არომატული მცენარეა. ჯერ კიდევ ძველი 

რომაელები ასურნელოვნებდნენ მისი ზეთით აბაზანებს. ეთეროვან ზეთს შეიცავს მცენა-

რის ყველა მიწისზედა ორგანო, მაგრამ ყველაზე მეტი ყვავილებშია-2%-მდე. ეთეროვანი 

ზეთის გამოსახდელ ნედლეულს წარმოადგენს ლავანდის ყლორტების კენწრული ნაწილე-

ბი, რომლებშიც ძირითად მასას წარმოადგენენ ყვავილედები. მათ ჭრიან ყვავილობის და-

საწყისში, კარგად გამომშვრალ ნედლეულში ყვავილები ინარჩუნებენ ბუნებრივ შეფერი-

ლობას. 

ჩვენს დროში ძნელია წარმოიდგინოთ პარფიუმერული და საპნის სახარში წარმოება 

ლავანდის ზეთის გარეშე. ყოფაცხოვრებაში ჩრჩილისა და სხვა მწერების დასაფრთხობად 



 
perioduli samecniero Jurnali 

PERIODICAL SCIENTIFIC JOURNAL 

ПЕРИОДИЧЕСКИЙ  НАУЧНЫЙ   ЖУРНАЛ 

 10 

ტანსაცმლის კარადებში აწყობენ ლავანდის ტოტებს ან ათავსებენ ოდნავ თავღიად ჭურ-

ჭლის ლავანდის ზეთით, რომელიც ნელ-ნელა ორთქლდება და ავსებს კარადას თავისი 

სურნელით.   უფრო ეფექტურია ნივთებზე ლავანდის ხმელი ყვავილების მობნევა. 

შედარებით ნაკლებად იყენებენ ლავანდს როგორც საკმაზს. მოყვარულები კმაზავენ 

მისი ყვავილებით სალათებს, სხვა ცივ საუზმეს, ბოსტნეულს, სოკოვან, თევზიან სუპებს, 

ხორციან კერძებს. ამ მიზნით ლავანდის ხმელ ყვავილებს ფშვნიან და აბნევენ კერძში. უფ-

რო ფართო გამოყენება ლავანდმა ჰპოვა როგორც უალკოჰოლო სასმელებისა და ძმრის არო-

მატიზატორმა. 

მეფუტკრეები აფასებენ ამ მცენარეს როგორც საუცხოო თაფლოვანას, რომელიც აძ-

ლევს თაფლს თავისებურ სასიამოვნო  სურნელს. 

სამკურნალო მნიშვნელობა და სამკურნალოდ გამოყენების ხერხები. 

ლავანდი - ერთ-ერთი მცენარეთაგანია, რომლის გამოყენებას თავის დროზე სამკურ-

ნალოდ ურჩევდა ჰიპოკრატე. 

ტრადიციულ მედიცინაში ლავანდი გამოიყენება ნერვული  სისტემის დაუძლურები-

სას, გულის წასვლისას, თავბრუხვევისას, დამბლისას, დაქვეითებულ მხედველობისას, 

გონნაკლებობისას, მბგერავი იოგების დაზიანებისას, დაჟეჟილობისას, რისთვისაც ის გამო-

იყენება ნაყენის სახით. 

ნაყენს ამზადებენ ლავანდის მოყვავილე კენწეროებისაგან, რისთვისაც ნედლეულის  

3,7 გ ასხავენ 120 მლ. მდუღარეს და უნიშნავენ დასალევად ჩაის მაგივრად. 

ღვინის სპირტის დამატებით მას იყენებენ გამოსავლებად. ბალახის ნაყენს ღვინოზე 

იყენებენ ზემოთაღნიშნული ნერვული დაავადებებისას. 

ხალხურ მედიცინაში სამკურნალო მიზნებით ჩვეულებრივად იყენებენ ლავანდის 

ყვავილებს. მათ გააჩნიათ სუსტ დამამშვიდებელი და სპაზმოლიტური მოქმედება, ამიტომ 

გამოიყენება ნევრასტენიის ნერვული გულისცემის, შაკიკის, სხვა თავის ტკივილებისას, 

უძილობისას. როგორც წესი ნაყენს ამზადებენ მარტივი ტექნოლოგიით. 

2-3 ჩ.კ დაქუცმაცებულ ყვავილებს ასხამენ 2 ჭ. მდუღარეს, აყოვნებენ 15 წუთს. ნაყენს 

სვავენ საკმაოდ დიდი ულუფებით-ნახევარ-ნახევარ ჭიქას დღე-ღამეში 3-4 ჯერ. 

როგორც დამამშვიდებელი საშუალება ეფექტურია აბაზანები გაზავებული ლავანდის 

ყვავილების ნაყენით. 

ლავანდის გამოყენების გონებამახვილური ხერხი გამოიგონეს იაპონიაში. იქ ამ მცენა-

რეს იყენებენ არომათერაპიისათვის. დადგენილია, რომ ლავანდის სურნელის ჩასუნთქვა 

20%-ით აქვეითებს პროგრამისტების შეცდომებს. 

ლავანდის ნაყენს ამზადებენ შაკიკისას-6გ ბალახს 1ლ წყალში. შინაგანად გამოსაყე-

ნებლად იგივეს ურჩევდნენ თავის ტკივილის,გულის წასვლისას. 

ლავანდის ზეთის 5-5 წვეთს შაქარზე აძლევდნენ უმადობისას, თავბრუსხვევისას, თა-

ვის ტკივილისას, საკვების უკეთ მოსანელებლად. დაქვეითებული ემოციური ფონის შემ-

თხვევაში მკურნალები ურჩევენ ლავანდის სურნელის ჩასუნთქვას. 
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აღსანიშნავია, რომ ლავანდის პრეპარატები მიეკუთვნება ძლიერმომქმედთა რიცხვს, 

ამიტომ მათი გამოყენება უნდა ხდებოდეს ექიმის მეთვალყურეობის ქვეშ. 
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Summary 

The  article deals  with  Lavanders  biomorphological and ecological features. The history of  its origin 

and extension, some medical peculiarities. The annotation of usage is attached. 
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Резюме 

В статье рассмотрены биоморфологические и экологические особенности лаванды,  
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