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agronomia 

 

citrusovnebi, rogorc eTerzeTovani mcenareebi 

 
მზია კურდღელია 
სოფლის მეურნეობის აკადემიური დოქტორი, ასოცირებული პროფესორი, აკაკი 

წერეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ქუთაისი, საქართველო 

 
ციტრუსოვნები კომპლექსური გამოყენების მცენარეებია. პირველ რიგში ისინი სუბტროპი-

კულ ხეხილოვნებს წარმოადგენენ, ამავე დროს ეთერზეთოვანი მცენარეებიცაა. ციტრუსოვანი კულ-
ტურების ყველა ორგანოდან მიიღება სხვადასხვა დასახელების ეთეროვანი ზეთი. ნაშრომში მოცე-
მულია: ლიმონის, ფორთოხლის, მანდარინის, ნარინჯის, ბერგამოტის ყვავილებში, ფოთლებში, 
ყლორტებში, ნაყოფის კანში ეთერზეთის პროცენტული შემცველობა და სახეები:  ეთერზეთის კომ-
პონენტების შემადგენლობა; ეთერზეთების საჰექტარო მოსავალი და გამოყენება საპარფიუმერიო 
წარმოებასა  და სამკურნალო მიზნით. 

 
საქართველოში ეთერზეთების წარმოების პროექტის ფარგლებში ეკონომიკისა და 

მდგრადი განვითარების სამინისტროს მიერ დაგეგმილია 15 დასახელების ეთერზეთის, 

მათ შორის ციტრუსოვნების: ლიმონის, ფორთოხლის და მანდარინის  ეთერზეთის წარმოე-

ბა. 

ციტრუსოვნები სუბტროპიკული ხეხილოვანი მცენარეებია, მაგრამ ამავე დროს 

ეთერზეთოვანი მცენარეებიცაა. ისინი ეთერზეთს შეიცავენ ყვავილებში, ფოთლებში, 

ყლორტებში  და ნაყოფის კანში. მერქნიდან ღებულობენ სურნელოვან ფისებს. ამ ჯგუფს 

მიეკუთვნება ნარინჯი (ბიგარადია), ფორთოხალი, მანდარინი, ლიმონი, გრეიპფრუტი, 

ციტრანჟი, ბერგამოტი და სხვ. 

ციტრუსების ყვავილიდან მიღებულ ეთერზეთს ნეროლი ეწოდება, ის  საერთაშორი-

სო ბაზარზე ძალიან ძვირად ფასობს და განკუთვნილია უმაღლესი პარფიუმერიისათვის, 

იყენებენ ასევე კვების მრეწველობაში, მედიცინაში და სხვ. ციტრუსოვანთა ფოთლებიდან 

და ყლორტებიდან მიღებულ ეთერზეთს პეტიგრენის ეთერზეთი ეწოდება და იყენებენ კვე-

ბის, საპნისა და  საპარფიუმერო მრეწველობაში. ნარინჯოვანთა ნაყოფის კანიდან მიღებულ 

ეთერზეთს იყენებენ საკონდიტრო წარმოებაში–უალკოჰოლო სასმელების დასამზადებ-

ლად და სხვ. ამ გზით მიღებული ეთერზეთები ატარებს იმავე კულტურის სახელწოდებას, 

რომლისგანაცაა დამზადებული. მაგ. ლიმონის, ფორთოხლის და ა.შ ეთერზეთი. 

ციტრუსოვანთა ეთერზეთებს დიდი რაოდენობით აწარმოებენ; იტალიაში, საფრან-

გეთში. ესპანეთში, აშშ–ში, არგენტინაში, ბრაზილიაში. ვიეტნამში, გვინეაში, კონგოში, მა-

როკოში, მექსიკაში, პარაგვაიში, იამაკაზე. 

ციტრუსების ეთერზეთის ძირითად მწარმოებელ  ქვეყნებში ეთერზეთის მისაღებად 

სპეციალურად აშენებენ ციტრუსოვანთა პლანტაციებს. საქართველოში ციტრუსების ყვავი-

ლების შეგროვება ძირითადად დასაშვებია სამრეწველო პლანტაციებში, სადაც ნაყოფების 
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გამონასკვისთვის საჭირო 8-10% ყვავილების გარდა ცვივა და ის წარმოადგენს ნედლეულს 

ეთერზეთის მისაღებად. ახლად ჩამოცვენილი ყვავილების შეგროვება ხდება მასობრივი 

ყვავილობის პერიოდში ყოველ დილით ნამის შეშრობის შემდეგ დილის 10 საათამდე, ვი-

ნაიდან ამ პერიოდში მაქსიმალურია ეთერზეთის შემცველობა.  

ციტრუსოვანთა შორის ყველაზე უკეთესი ხარისხის ეთერზეთს იძლევა  ბერგამოტის 

და ნარინჯის პლანტაციები. აღნიშნული პლანტაციები გაშენებული იყო ხორშის და ტამი-

შის ეთერზეთოვანი კულტურების მეურნეობაში, რომელიც 1949–50 წლის მკაცრი ზამთრის 

შედეგად განადგურდა. ბიგარადიას გაშენება პეტიგრენის ეთერზეთის მისაღებად რეკო-

მენდებულია ამონაყარ–საკაფი კულტურის სახით.  

ნარინჯის (ბიგარადია) პლანტაციის ყვავილების მოსავლიანობა მწარმოებელ ქვეყნებ-

ში 3–4 ტ/ჰაა, ეთერზეთის შემცველობა 0,2 %, ეთერზეთის გამოსავალი 6–8კგ /ჰა. ნარინჯის 

ფოთლებიდან და ყლორტებიდან ღებულობენ მაღალი ხარისხის პეტიგრენის ზეთს, რომ-

ლის შემცველობა ნედლეულში 0,3–1,4 %–ია და შეცავს 40–60% ძვირფას კომპონენტ ლინა-

ლილაცეტატს. ნაყოფის კანიდან ეთერზეთის გამოსავლიანობა 0,54–1,9%–ია, შეიცავს დი-

დი რაოდენობით ტერპენებს. 

 

   ლიმონის                       გრეიპფრუტის                მანდარინის                  ფორთოხლის 

   ეთერზეთი                       ეთერზეთი                    ეთერზეთი                   ეთერზეთი 

 

ფორთოხლის ეთერზეთი მაღალი ხარისხის ეთერზეთია. ყვავილებში ნეროლის 

ეთერზეთის შემცველობა 0,2–0,3%–ია. სამრეწველო პლანტაცია საშუალოდ 1,0 ტ/ჰა ყვა-

ვილს იძლევა, რომლისგან შესაძლებელია 2,8 კგ/ჰა ეთერზეთის მიღება. ფოთლები და 

ყლორტებიდან ღებულობენ პეტიგრენის ეთერზეთს, რომელსაც შეიცავს 0,15–0,2% ფარ-

გლებში. ფორთოხლის ნაყოფის კანი შეიცავს 0,5–1,9% ეთერზეთს, რომლის შემადგენლო-

ბაში შედის შემდეგი ძვირფასი კომპონენტები: ლიმონენი, ნინოლის ალდეჰიდი, ციტრალი, 

ციტრონელოლი, მეთილანტრანილატი და სხვ. 

ფორთოხლის ეთერზეთს აქვს ანტისეპტიკური, რეგენერაციული, ანთების საწინააღ-

მდეგო ჰიპოტენზიული დამამშვიდებელი ეფექტი. გამოიყენება ცელულიტის საწინააღ-

მდეგოდ. აგლუვებს, ატონიზირებს და ათეთრება კანს, ამკვრივებს და აღადგენს თმას. 

მანდარინის ეთერზეთი არის მაღალი ხარისხის ნატურალური ეთერზეთი. სრულმო-

სავლიანი პლანტაცია ერთი ჰა–დან იძლევა 1,2 ტ ყვავილს. მასში ეთერზეთის შემცველო-

ბა1,3–1,7%–ის ფარგლებშია. ფოთლებსა და ყლორტებში პეტიგრენის ეთერზეთის შემცვე-

https://caucaspharm.files.wordpress.com/2014/12/mandarin-oil-800x800.jpg
https://caucaspharm.files.wordpress.com/2014/12/mandarin-oil-800x800.jpg
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ლობა 0,14%–ია. ნაყოფის კანში ეთერზეთი 0,9–1,4%–ია, რომლის კომპონენტებია: ლიმონე-

ნი, ციტრალი, მეთილანტრანილატი და სხვ. 

მანდარინის ეთერზეთი ანტისეპტიკური, ანთების საწინააღმდეგო  თვისებით ხასი-

ათდება. შველის ანთებით სისხლმდენ ღრძილებს. აშორებს კანს აკნეს და პიგმენტურ ლა-

ქებს.  ორგანიზმიდან გამოაქვს შლაკები.  

ლიმონის ეთერზეთი ლიმონის სრულმოსავლიანი ხე იძლევა 500 კგ/ჰა ყვავილის მო-

სავალს, ეთერზეთის შემცველობა 0,1–0,2%, ანუ 1 კგ/ჰა–მდე ეთერზეთი. ნეროლის ეთერ-

ზეთი 15%–მდე მეთილანტრანილატს შეიცავს. ფოთლები და ყლორტებიდან პეტიგრენის 

ეთერზეთის შემცველობა 0,2–0,4%–ის ფარგლებშია, მისი ძირითადი კომპონენტია ლინა-

ლილაცეტატი–40%. ნაყოფის კანში ეთერზეთის შემცველობა 0,1–0,15%–ია და მასში დიდი 

რაოდენობითაა ტერპენები– ციტრალი 4–5%.  ლიმონის რემონტატული ჯიშების (მეიერი) 

განმეორებითი ყვავილები მთლიანად შეიძლება ეთერზეთის მისაღებად იქნას გამოყენებუ-

ლი. 

ლიმონის ეთერზეთი შეიცავს ციტრალს. ძლიერი ანტიოქსიდანტია და  C ვიტამინის 

წყარო. გააჩნია ანტიტოქსიკური, ანტისეპტიკური, დეპრესიის საწინააღმდეგო მოქმედება.    

ბერგამოტის ეთერზეთი ერთერთი საუკეთესოა ციტრუსოვანთა შორის და ყველაზე 

ძვირად ფასობს მსოფლიო ბაზარზე. ის მე–17 საუკუნიდან არის ცნობილი. ბერგამოტი ძი-

რითადად იტალიის ერთ–ერთ პროვინციაში მოყავთ ზღვის სანაპირო ზოლში, აქ ყოველ-

წლიურად 150–200 ტ ეთერზეთს აწარმოებენ. ეთერზეთის ძირითადი შემადგენელი კომპო-

ნენტია ლინალილაცეტატი 40%.  დაბალი ყინვაგამძლე მცენარეა. 

ციტრუსოვანთა  პლანტაციებში საკმაო რაოდენობით ცვივა ნასკვები და მოუმწიფე-

ბელი ნაყოფები, რომლებიც ეთერზეთის მისაღები დამატებითი  ნედლეულია. ეთერზეთის 

გამოსავლიანობა 0,25%–დეა მათგან წარმოებული ეთერზეთი შედარებით დაბალი ხარის-

ხისაა. 

 

გამოყენებული ლიტერატურა 

1. ბერაია ი., ხაბეიშვილი ვ., თავდუმაძე კ.– სუბტროპიკული ტექნიკური კულტურები. თბილისი, 

1984 გვ.229–236 

2.  http://www.economy.ge/uploads/gidg/eterzetebis_carmoeba 

3. http://sport-life.ge/ka/tsitrusebis-eterzeti-organizmis-sijansaghistvis 

 

 

CITRUSES, AS OIL-BEARING PLANTS  

Mzia Kurdgelia 

Academic Doctor of agriculture, Associate Pofessor, Akaki Tsereteli State University, Kutaisi, Georgia 

Summary 

Citruses are plants of complex use. First of all they are characterized as subtropical fruits and oil-bearing 

plants as well. From all parts of citrus plants we receive different type of oil. In the article there is given content 

and some kinds of essential oil in lemon, orange, mandarin, wild orange tree, bergamot flowers, leaves, shoots, 

http://sport-life.ge/ka/tsitrusebis-eterzeti-organizmis-sijansaghistvis
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fruit peel; composition of essential oil components; crops of essential oil on a hectare and its use in perfume 

production and treatment. 

 

 

ЦИТРУСОВЫЕ, КАК ЭФИРОМАСЛИЧНЫЕ РАСТЕНИЯ 

Курдгелия Мзиа 

Академический доктор сельскохозайственных наук, ассоциированный профессор, Государственный 

университет Акакия Церетели, Кутаиси, Грузия 

Резюме 

Цитрусовые являются растениями комплексного использования. В первую очередь, это 

субтропические плодовые культуры, в то же время являются эфиромасличными растениями. Из 

различных органов цитрусовых культур получают разные виды эфирного масла. В статье приведены 

содержание,  виды, компонентный состав и урожайность эфирного масла в цветках, листьях, побегах и 

коре плодов лимона, мандарина, бигарадии и бергамота, их использование в парфюмерном производстве 

и в лечебных целях. 

 


