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ეკო-სტილი ინტერიერში 
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ქეთევან ქუთელია 
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უნივერსიტეტი, ქუთაისი, საქართველო 

 
სტატიაში მოყვანიალია  თანამედროვე მიმართულება ეკო სტილი – ამ სტილის დეკორა-

ტორი თვით ბუნებაა: ნატურალური მასალები და თავდაჭერილი, ნეიტრალური შეფერილობები, 

რბილი და ბუნებრივი ატმოსფეროთი. ის გარეგნულად როდი გამოხატავს მხოლოდ ბუნებასთან 
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ბას, ეკო სტილს ინტერიერში არ აქვს ნათელი კანონები, და ყველას შეუძლია მოირგოს მისი ვარიან-
ტები და შეღავათები. მთავარია: ძირითადად  ბუნებრივი მასალები. ფერი, ჰარმონიულობა. 

  

უკანასკნელი წლების განმავლობაში მწვანე არქიტექტურა – გახდა გლობალური არ-

ქიტექტურის ახალი გამოწვევა და ახალი მიმართულება.  ეკოლოგიის, ბუნების დაცვისა და 

ბუნებაასთან მეტი სიახლოვის თემამ ინტერიერის დიზაინშიც შეაღწია და თანამედროვე 

შენობების უმეტესობა, იქნება ეს საცხოვრებელი სახლები თუ საოფისე ინტერიერები, იყე-

ნებენ წორედ ამ ახალ მიმართულებას - ეკო-სტილი (Eco – Design). ეკო-სტილი, რომელიც 

ადამიანებს ბუნებასთან და ყველაფერ ნატურალურთან აახლოებს, სწორედ აქედან გამომ-

დინარე ის გახლავთ მიმართულება, რომელიც ადამიანს ჰარმონიულად აკავშირებს ბუნება-

სა და ეკოლოგიურ სისუფთავესთან. 

ეკო – სტილი სკანდინავიაში შეიქმნა, სადაც ბუნებრივი მასალების გამოყენებას 

ოდიდგანვე დიდი მნიშვნელობა ჰქონდა, სწორედ მათ მიანიჭეს ბუნებრივ მასალებს თანა-

მედროვე და ნოვატორული ფორმები, ხოლო შემდეგ იაპონიაში კიდევ უფრო დაიხვეწა, 

როგორც ინტერიერის დიზაინის ერთ-ერთი ყველაზე წარმატებული მიმართულება. ის 

უდიდესი პოპულარობით სარგებლობს მთელს მსოფლიოში და ითვლება ცხოვრების ჯან-

საღი წესის ერთ-ერთ გამოვლინებად, ადამიანი, რომელიც ასეთ გარემოში ცხოვრობს და 

მუშაობს გაცილებით მშვიდი, გაწონასწორებული, ნაყოფიერი და ეფექტიანია. ქაოსურ 

დროში ცხოვრებამ, როდესაც დიდი ქალაქების ხმაური ორმაგად გღლის ადამიანს, დროის 

საოცრად სწრაფად სვლამ, დატვირთულმა სამუშაო გრაფიკმა და გაუთავებელმა საცობებმა 

კიდევ მეტად შეუწყო ხელი ეკო – სტილის განვითარებას. ადამიანს დრო არ რჩება იმის-

თვის რომ მოასწროს დასვენება, ბუნებაში გასვლა და განტვირთვა, ამიტომ გამოსავალია  

ის, რომ ბუნება შემოვიდეს ადამიანთა საცხოვრებელ და სამუშაო გარემოში.  
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     ეკო-სტილის პოპულარობა ამ ეტაპზე განპირობებულია იმ ფაქტორებითაც, რომ ირ-

გვლივ ყველაფერი მოასფალტებული და გათანამედროვებულია. ძალიან ცოტა ადგილი 

თუ მოიძებნება ხელშეუხებელი, სადაც შესაძლებელია ადამიანმა 

ჩაისუნთქოს სუფთა ჰაერი და გაისეირნოს ბუნებრივ ბალახზე. 

ერთი სიტყვით, ძალიან ცოტაა ისეთი ადგილი, სადაც შეიძლება 

შედგეს ადამიანისა და ბუნების ჰარმონიული ურთიერთობა, რაც 

ასე მნიშვნელოვანია ადამიანის ფიზიკური თუ გონებრივი მდგო-

მარეობისთვის. ის ხეს უწყობს  კონტაქტს ცოცხალ გარემოსთან, 

განსაკუთრებით იმ დიდ მეგაპოლის ქალაქებში, სადაც გამწვანე-

ბული ადგილები თითქმის არ არის.  ეკო-სტილის მიზანია დაა-

კავშიროს ადამიანი გარემოსთან, ისე რომ მას არ დაუკარგოს პირ-

ვანდელი ანუ ბუნებრივი იერსახე.  მისი ძირითადი პრინციპებია 

მაგალითად: სახლის მშენებლობისას ტერიტორიაზე ლანდშაფ-

ტის გარკვეულ ნაწილის დატოვება ხელშეუხებელად, ბუნებრივ 

ფორმაში (სურ. 1); დიდ ქალაქებში მთელი პოპულარულობით სარგებლობს ვერტიკალური 

ბაღები  და ,,მწვანე კედლები“, სადაც ქალაქიც იღებს ,,ღრმად სუნთქვის‘’ შესაძლებლობას 

(სურ.2); ასევე ერთ-ერთ საინტერესო მიდგომას წარმოადგენს  - ეგრედ წოდებული ,,მწვანე 

გრაფიტი“, (მწვანე მცენარეებისაგან შესრულებული წარწერები) ის შეიძლება შექმნილ იქ-

ნას მხოლოდ ხავსისაგან და არ მოითხოვს განსაკუთრებითი მოვლას, ამასთანავე ძალიან 

ალამაზებდეს ქალაქს (სურ. 3). 

მართალია, ეკოლოგიური დიზაინი, ეს არა მარტო ქალაქის  გამწვანებაა, არამედ ყურა-

დღება ექცევა ყველა იმ საგნებს, რაც კი ადამიანის  ყოველდიურობაშია. ნატურალური მა-

სალები და ბუნებრივი ფორმები, რომლებიც შექმნილია გარემოსაგან, ამის სინთეზი მას 

ჰქმნის ცალკე ესთეტიკურ კატეგორიად. 

       ეკო-სტილი ინტერიერში, ანუ ბერძნულ "ოიკოსში" - საცხოვრებელი სახლი. ამ სიტყვის 

თანახმად, ტერმინი "ეკოლოგია" არის მეცნიერების გარემო, როგორც საერთო "სახლი" ყვე-

ლა კაცობრიობისთვის. ამდენად, ეკო-სტილი არის ინტერიერის სტილი, როგორც ბუნებას-

თან და მის ჰარმონიასთან . ეკო-სტილში არ არსებობს გარკვეული წესები და აქსიომები, 

გარდა ერთადერთისა, გამოიყენოთ მხოლოდ ნატურალური და უვნებელი მასალები ინტე-

რიერის შესაქმნელად. მასში შეიძლება აისახოს ადამიანის ჩვევები, ხასიათი, ასაკი, გატაცე-

ბა , საერთოდ, ყველაფერი, მაგრამ მაინც ეკო-სტილად ჩაითვლება. 

       ეკო-სტილის შეტანა  ნებისმიერ შენობაში შეიძლება. ეს შეიძლება იყოს მთელი სახლი, 

ოთახი, კოტეჯი, ოფისი და ასე შემდეგ. მხოლოდ, იქ არ უნდა იყოს არაფერი პლასტმასის 

და ლითონის.. ეს ეხება განსაკუთრებით ავეჯს და დეკორის სხვადასხვა ელემენტებს. მასში 

შეიძლება გამოჟღავნდეს  მთელი ფანტაზია, იდეა, სული... ინტერიერის შექმნისას კი გამო-

სურ.1 

 

1. 

სურ.2 

 

1. 

სურ.3 

 

1. 
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ყენებულ იქნეს საყვარელი ფერები, მასალები, მოპირკეთების საშუალებები, აუცილებელი 

არ არის ყველაფერი იყოს თვალშისაცემი, მკვეთრი ფერის, უბრალო და ბუნებრივი უფრო 

კომფორტული და მნიშვნელოვანია.  

    ეკო – სტილი  თავისთავად ითვალისწინებს: 

1.   ფიტო დიზაინს – ყვავილების დიდი რაოდენობით გამოყენება ინტერიერში; 

2. ფსიქოდიზაინს – როდესაც ინტერიერი გამოსახავს იქ მცხოვრები ადამიანის ფსიქოტიპს; 

3. ფენ-შუის -რომლის თანახმად, ადამიანის ჯანმრთელობა, ბედნიერება და წარმატება 

დიდწილად დამოკიდებულია იმაზე, თუ როგორაა მოწყობილი მისი საცხოვრებელი და სა-

მუშაო ადგილი (სურ.4). 

ეკო – სტილის მთავარი შტრიხებია: 

 ნატურალური მასალების გამოყენება; 

 კარგი განათება; 

 კარგად გამოყენებული ფართო სივრცეები; 

 დიდი რაოდენობით მცენარეები; 

 ფერები: თეთრი, ბეჟი, ყავისფერი, მწვანე, 

ცისფერი; 

 მასალები: ხე, მინა, თიხა, ქვა; 

 ქსოვილები – მხოლოდ ნატურალური; 

 ენერგოეფექტურობა და ალტერნატიული წყაროების გამოყენება; 

 ეკოლოგიური  უტილიზაცია. 

     ეკო სტილი ინტერიერში იწყება შინაარსისგან, რომე-

ლიც განსაზღვრავს ფორმას. ყველაზე მეტად "მასალის ბუ-

ნებრივი ტექსტურა“. მისი ფერწერის, დიზაინის, გამოგო- ნე-

ბას დამახინჯების გარეშე. ჭერი ეკო დიზაინში, როგორც წე-

სი, ხის ან შეღებილი, იატაკი დაფარული ქვით, ფილა ან 

ხის იატაკი. ავეჯი დამზადებული ხის (სასურველია მასი-

ვი), მაგრამ შეიძლება  ბუნებრივი ქვის ან თუნდაც მარმარილოს. 

ასევე უნდა აღინიშნოს ქსოვილი. ეკო სტილი ანუ 

ეკო-დიზაინი იყენებს მარტივ, ბუნებრივ ქსოვილის. დე- კო-

რის ელემენტებია _  თიხის ჭურჭელი და ხელკეტები, გი- სო-

სები, ხის და კერამიკული ნაკეთობები, ცოცხალი ან ხმელი 

თაიგკლი, ყვავილების ქოთნები (სურ 5,6). 

     შეიძლება დავასკვნათ, რომ უბრალოება, ჰარმონიუ-

ლობა, ბუნებრივობა ეს არის რაც ასე აკლია თანამედროვე 

მსოფლიოს, რომელიც მოცულია სტრესით, ილუზიითა და არასაჭირო ნივთებით. ეკო--

სტილი ინტერიერის დიზაინში დიდი გადაწყვეტაა მათთვის, ვინც გადაიღალა ქალაქური 

ცხოვრებასაგან, სურს სულიერი სიმშვიდე, კომფორტი და იყოს  უფრო ახლოს ბუნებასთან. 

სურ.4 

 

1. 

სურ.5 

 

1. 

სურ.6 

 

1. 
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მისი სიწმინდე, სილამაზე, ყველაფერი ერთმანეთთან ჰარმონიაში უნდა იყოს, გამოიყურე-

ბოდეს როგორც ერთი მთლიანობა. 

 
გამოყენებული ლიტერატურა 
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Abstract 
In the article, there is represented the modern direction Eco design - the decorator of this style 

is the nature itself: natural materials and restrained, neutral colors, soft and natural atmosphere. It does 

not just express the appearance of the harmonious nature of nature, but implies the use of natural 

materials, in the interior eco design has no clear laws, and everyone can suit its options and benefits. 

The main thing is: mainly natural materials, color and harmony. 

In recent years Green Architecture has become a new challenge and a new direction for global 

architecture. Ecology, nature protection and close relation to the nature has penetrated even in interior 

design and most of modern buildings, whether these are houses or office interiors, use this new 

direction - Eco - Design. Eco-design connects people with nature and everything natural. It is the 

direction that harmoniously connects the human being with nature and ecological cleanness. 

Eco-design in interior or Greek “Oikos” – dwelling house. According to the word the term 

“ecology” is the environment of science as the “common house” for all mankind. There are no rules 

and axioms in eco-design, except for the only one, to use only natural and harmless materials for 

interior design. It may reflect human habits, character, age, fascination, but still will be considered as 

an eco-design.  

      Eco-design can be placed in any building. This can be the whole house, room, cottage, office and 

others. Only, there should not be anything plastics and metal .. This applies especially to the furniture 

and different decor elements. It can reveal all the imagination, the idea, the spirit ... When creating 

interior the favorite colors, materials, tools shall be used, it is not  necessary everything to have clear 

colors and be striking, simple and natural is more comfortable and important. Honor the holiness of 

nature, its beauty, everything should be harmonized with each other, look like as one integrity.  

  Eco-design implies:  

1. Photo design- using much flowers in interior;  

2. Psychodesign  - when interior reflects psychotype of the people living there   
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3. Feng shui- Human health, happiness and success are mostly depended on how his/her living 

and workplace is arranged.    

The main features of eco-design are:  

- Using natural materials  

- Good lightening  

- Well used wide spaces  

- Much plants 

- Colors: white, cream-colored, brown, green, light blue  

- Materials: wood, glass, clay, stone;  

- Cloths – only natural; 

- energy efficiency and using alternative sources  

Ecological utilization.  

In the interior eco-design starts with the content which defines the shape, mostly “natural texture of 

material” without distortion of painting, design, invention. In eco-design the ceiling is made of wood, 

painted, the floor is covered with stones, tiles or made of wood. Furniture is made of wood but it can 

be made of natural stone or marble.   

Eco-design in interior is very important for those people who is tired from the city live, and wishes 

peacefulness, comfort and close relation with the nature, it’s pureness, beauty should be harmonized 

and look like as one integrity.  

 

 
 

 

 

 

 


