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satyeo saqme 

 

ვიდეოეკოლოგია და გარემოს სილამაზე 
 

ეთერ ბენიძე  

სმმკ, ასოც. პროფესორი, აკაკი წერეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ქუთაისი, 

საქართველო 

 
ვიდეოეკოლოგია სწავლობს ვიზუალური გარემოს გავლენას ადამიანის ჯანმრთელობასა და 

ფსიქიკაზე. ლიტერატურაში თვალის სწრაფ მოძრაობებს „საკადებს“ უწოდებენ. მარჯვენა და მარ-
ცხენა თვალის „საკადები“ სრულად სინქრონულია, აქვთ ერთნაირი ამპლიტუდა და მიმართულება, 
უშუალოდ წამში ხდება ორი საკადა. კვლევებით დადგენილია, რომ ჰომოგენური ან აგრესიული ვი-
ზუალური გარემოს დროს თვალო ნორმალურად ვერ აღიქვამს გარემოს, ქრება ვიზუალური სივ-
რცის ინფორმატიულობა, რაც იწვევს ცენტრალურ ნერვიულ სისტემაში პროცესების დარღვევას, 
დისკომფორტს და აგრესიულობას. ვიზუალური გარემოს მოწესრიგებასა და გალამაზებაში მნიშვნე-
ლოვანი წილი გამწვანებას ეკუთვნის, რადგანაც მწვანე ნარგაობა არა მარტო  სასიამოვნოა თვალი-
სათვის, არამედ აახლოვებს ურბანიზირებულ გარემოს ბუნებრივთან რაც ასე მნიშვნელოვანია ადა-
მიანისათვის. 

 
ანტიკური ფილოსოფოსები სილამაზეს თვლიდნენ ბუნების განუყოფელ თვისებად, 

ადამიანის სუბიექტური აზრისაგან დამოუკიდებლად. შემდგომში სილამაზის გაგება გა-

ნუყოფლად დაუკავშირდა გარემომცველი ბუნების ობიექტურ ჰარმონიას და მის სუბიექ-

ტურ აღქმას - სილამაზე გახდა სუბიექტურ-ობიექტური გაგება. ამჟამად სილამაზე განი-

მარტება, როგორც მატერიალური სამყაროს არსებობის ერთ-ერთი უნივერსალური ფორმა, 

გარდატეხილი ადამიანის აღქმასა და გონებაში. მშვენიერება კი არის სილამაზის გამოხატ-

ვის უმაღლესი ფორმა (1). 

ადამიანის მიერ სილამაზის აღქმა გარკვეულ წილად სუბიექტურია, დამოკიდებული 

მის ემოციურ მდგომარეობაზე, ცხოვრებისეულ გამოცდილებაზე, ცოდნაზე, ადრინდელ 

შთაბეჭრილებებზე, რიგ სხვა ინდივიდუალურ თავისებურებებზე, რომლებიც განაპირობე-

ბენ მის ქცევებს გარემომცველ სინამდვილეში და მათ შორის ბუნებაში. გარემოს აღქმის 

დროს გაუცნობიერებლად ხდება  ობიექტის შედარება ადამიანის ესთეტიკურ იდეალებ-

თან, რომლებიც მას ჩამოუყალიბდა კულტურული, სოციალური და ეთნიკური ურთიერ-

თობების პროცესში. 

თუ გარემოს ბუნებრივ პირობებს ადამიანების მხედველობა ევოლუციურად მიეჩვია 

მრავალი მილიონი წლების განმავლობაში, ქალაქის პირობებში ისინი აღმოჩნდნენ შედა-

რებით ეხლახანს, ძირითადად მე-XIX საუკუნიდან. ბუნებრივია, ამ დროში ვერ მოახერხეს 

ადაპტირება მხედველობითი აღქმის ძირითადმა მექანიზმებმა. მაგრამ მხედველობის 

მუდმივი არე, მხედველობითი ელემენტებით მისი შევსება ახდენს გარკვეულ გავლენას 

ადამიანის მდგომარეობაზე, მოქმედებს ისე როგორც სხვა ეკოლოგიური ფაქტორი. მხედვე-
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ლობითი აღქმის ინფორმატიულობა დამოკიდებულია, როგორც გარემოს ფიზიკურ, ისე 

ევოლუციურად და ეკოლოგიურად განპირობებულ ფსიქოფიზიოლოგიურ ფაქტორებზე. 

თვალი განსაკუთრებით მგრძნობიარეა ცვალებადი, ინფორმაციულად გაჯერებული და 

არა მონოტონური გამოსახულებების მიმართ. ინფორმაციული ვიზუალური გამოსახულე-

ბის ძიება დაკავშირებულია თვალის ფიზიოლოგიასთან. 

მეცნიერები საუკუნეების მანძილზე იკვლევდნენ და ეხლაც განაგრძობენ ადამიანებ-

ზე გარემოს ზემოქმედების შესწავლას. მათ შორის არის „ვიდეოეკოლოგია“, რომელიც წარ-

მოადგენს ეკოლოგიის ერთ-ერთ მიმართულებას და სწავლობს ურთიერთობებს ადამიანსა 

და მის გარემომცველ ვიზუალურ გარემოს შორის. ვიდეოეკოლოგიის ფუძემდებლად ით-

ვლება ბიოლოგიურ მეცნიერებათა დოქტორი, საერთაშორისო მეცნიერებათა აკადემიის 

აკადემიკოსი ფილინი ვასილ ანტონოვიჩი. 

ტერმინი „ვიდეოეკოლოგია“ მოიცავს ორ სიტყვას: „ვიდეო“ - ყველაფერი ის რასაც 

ადამიანი ხედავს მხედველობის ორგანოების მიერ და „ეკოლოგია“ - მეცნიერება ადამიანის 

და გარემოს ურთიერთობების სხვადასხვა ასპექტების შესახებ. 

თვალი - ყველაზე აქტიურია გრძნობის ორგანოებს შორის, რომელიც არასოდეს არ 

ჩერდება, მუდმივად გადაადგილდება ორ სიბრტყეში: ჰორიზონტალურად (მარჯვნივ და 

მარცხნივ) და ვერტიკალურად (ზევით და ქვევით). ასეთ აქტიურობას პირველ რიგში განა-

პირობებს თვალის მამოძრავებელი აპარატის ბუნება და განსაკუთრებით მისი ნერვიული 

ცენტრების მუშაობა, ასევე თვალის კუნთების თვისება, რომლებიც ყველაზე სწრაფმოქმე-

დი არიან  ადამიანის ორგანიზმში. თვალის აქტიურობას მნიშვნელოვნად განაპირობებს 

მისი სფეროსებრი ფორმაც, რომელსაც მინიმალური ხახუნის უნარი აქვს - თვალი პრაქტი-

კულად „ცურავს“ ორბიტაზე, თავისუფლად გადაადგილდება და ახდენს გარემომცველი 

სივრცის სწრაფ ანალიზს - სკანირებას. აღნიშნულის მიზეზი არის ის რომ ადამიანის თვა-

ლი საგნებს მკვეთრად ხედავს ბადურის მხოლოდ მცირე (დიამეტრში 0,4 მმ) ნაწილით, 

რომელსაც ცენტრალური ღრმული (fovea centralis) ეწოდება და წარმოადგენს  მხედველო-

ბის არის მხოლოდ მეათასედ ნაწილს. 

არსებობს თვალის მოძრაობის ორი ძირითადი სახე -  ნელი და სწრაფი. ლიტერატუ-

რაში თვალის სწრაფ მოძრაობებს „საკადებს“ უწოდებენ, რაც ფრანგულად „იალქნის დარ-

ტყმა“-ს ნიშნავს. მარჯვენა და მარცხენა თვალის „საკადები“ სრულად სინქრონულია, აქვთ 

ერთნაირი ამპლიტუდა და მიმართული არიან ერთ მხარეს. საკადების რაოდენობა დიდია -  

ყოველ წამში საშუალოდ ორი საკადა (0,2-0,6 წმ), ხოლო ამპლიტუდა მერყეობს  21-15 გრა-

დუსს შორის. ამგვარად მზერის მიმართულება იცვლება ყოველ ნახევარ წამში და თვალი 

ყოველთვის ახდენს გარემოს სკანირებას. 

თვალის მოძრაობის საკმაოდ ზუსტი უკონტაქტო რეგისტრაცია ხორციელდება სპე-

ციალური ფოტოელექტრონული ხელსაწყოთი. მიღებული მონაცემების საფუძველზე ჩა-

მოყალიბდა „საკადების ავტომატიის“ კონცეფცია (2), რომლის მიხედვითაც საკადების გე-

ნერირება ხდება გარკვეულ რითმში, გარე ჩარევის გარეშე (ისევე როგორც გულის ცემის, 
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სუნთქვის). ყოველ ადამიანს ახასიათებს საკადების ავტომატიის საკუთარი, ინდივიდუა-

ლური სახე, მიუხედავად იმისა ის კარგად ხედავს, ბრამაა, ელამია ან აქვს ტვინის სიმსივნე. 

საკადების სახე ერთნაირია უძრავ წერტილში მზერის, რაიმეს დათვალიერების და ძილის 

დროსაც კი (სურ.1).   

ვიზუალური გარემო არის ის, რაც ადამიანს გარს აკრავს ყოველდღიურ ცხოვრებაში, 

ანუ ის რასაც ის ხედავს თვალებით. ეს არის ბუნებრუვი (ტყეები, მინდვრები, ბაღ-პარკები, 

ღრუბლები და სხვა) და ხელოვნური (საწარმოო და საცხოვრებელი შენობები) გარემოს ერ-

თობლიობა.  

 

 
სურათი 1. თვალის მოძრაობის ჩანაწერის ტიპიური ნიმუში უძრავი წერტილის ფიქსაციის 

დროს (ზევით - მარჯვენა თვალი, ქვევით - მარცხენა თვალი): ვერტიკალური ხაზი - კა-

ლიბრი; ჰორიზონტალური ხაზი - 1 წმ-ის დროის პერიოდი; t - საკადებს შორის დროის ინ-

ტერვალი; A - საკადების ამპლიტუდა (გრადუსი).   

ბოლო საუკუნეში მკვეთრად გაუარესდა ადამიანის საცხოვრებელი გარემოს ვიზუა-

ლური მხარე, განსაკუთრებით ეს დიდ ქალაქებს ეხება, სადაც გაჩნდა ჰომოგენური და აგ-

რესიული სივრცეები. 

ვიზუალური გარემოს მონოტონურობის ან ჰომოგენობის დროს ქრება ვიზუალური 

სივრცის ინფორმატიულობა, რაც იწვევს ცენტრალურ ნერვიულ სისტემაში ნერვიული 

პროცესების დარღვევას, დისკომფორტს და აგრესიულობას. გრძნობის ორგანოების მიერ 

გარემოდან არასაკმარისი ინფორმაციის მიღების პირობებში წარმოიქმნება „სენსორული 

შიმშილი“. ასეთი მდგომარეობა ექმნებათ პოლუსებზე მომუშავეთ, სპელეოლოგებს, წყალ-

ქვეშა ნავებში მომუშავეთ, კოსმონავტებს, მფრინავებს, მეტროს მძღოლებს, მეშახტეებს, ასე-

ვე საწარმოო პირობებში ერთგვაროვანი სამუშაოს შემსრულებელ პირთ. 

ქალაქის პირობებში ჰომოგენური და აგრესიული სივრცეები ქმნიან არა მარტო ფსი-

ქიკურ, არამედ ფიზიკურ დისკომფორტს და როგორც მრავალი კვლევა ადასტურებს შეიძ-

ლება გახდნენ ქალაქებში ასე გავრცელებული ახლომხედველობის მიზეზიც.  

ჰომოგენური ეწოდება ვიზუალურ გარემოს რომელშიც ვიზუალური ელემენგები ან 

არ არიან, ან მათი რაოდენობა მკვეთრად შემცირებულია. ჰომოგენურ გარემოში სრულყო-

ფილად ვერ მუშაობს საკადების ავტომატია, რადგანაც მორიგი საკადის შემდეგ თვალი ვერ 

პოულობს დეტალებს ფიქსაციისათვის. ეს იწვევს თვალის საკადური მოძრაობების ამპლი-
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ტუდის მკვეთრ მომატებას, მაგრამ ასეთი რეჟიმიც კი ვერ განაპირობებს სასურველ შედეგს. 

ასეთ რეჟიმში დიდი ხნით მუშაობა ადამიანში ჯერ იწვევს დისკომფორტის შეგრძნებას, 

ხოლო შემდეგ საკადების ავტომატიის დარღვევას. 

ჰომოგენურ გარემოში სრულფასოვნად ვერ მუშაობენ თვალის რეცეპტორების ჩამ-

რთველი და გამომრთველი (on- off-) სისტემები, რომლებიც ჩვეულებრივ სიტუაციაში რეა-

გირებენ მხოლოდ განათების ცვლილებაზე. ჰომოგენურ გარემოში ასეთი ცვლილება ფი-

ზიკურად არ არის, რადგანაც საკადამდე და მის შემდეგაც მზერა რჩება ერთგვაროვან ვი-

ზუალურ სივრცეში. შედეგად მორიგი საკადის შემდეგ ტვინში არ მიდის საკმარისი ინ-

ფორმაცია, ე. ი. მოქმედების შესრულების შემდეგ (საკადა) არ არის ამ მოქმედების დადას-

ტურება. შედეგად ვიზუალური სისტემა ხვდება გაურკვევლობაში, რასაც გარდაუვლად 

მივყავართ არასასიამოვნო შეგრძნებებთან. მეორეს მხრივ, სენსორული სიგნალის უკმარი-

სობა ამცირებს უკუქმედების ძალას სენსორულ და მამოძრავებელ აპარატს შორის, რომლე-

ბიც ნორმაში მუშაობენ როგორც ერთი მთლიანი.  

ჰომოგენურ გარემოში სრულფასოვნად ვერ მუშაობს თვალის ბინოკულარული აპარა-

ტი, რადგანაც მარჯვენა და მარცხენა თვალის ორი გამოსახულების გამაერთიანებელ იმ-

პულსს არ მოსდევს მათი კონტურების შერწყმა, რადგანაც ისინი არ არსებობს ჰომოგენურ 

სივრცეში. ჰომოგენურ სივრცეში ასევე ვერ მუშაობს თვალის „აკომოდაციის“, ანუ თვალის 

გუგის ზომის მარეგულირებელი მექანიზმი, და ბოლოს ჰომოგენურ გარემოში სათანადოდ 

ვერ მუშაობენ ტვინის ნერვიული უჯრედები. 

საკადების ავტომეტია სრულფასოვნად ვერ მუშაობს აგრესიულ სივრცესთან ადამია-

ნის მხედველობის შეხების დროსაც. აგრესიული ეწოდება ვიზუალურ სივრცეს, რომელიც 

შექმნილია დიდი რაოდენობით ერთნაირი, თანაბრად განლაგებული ელემენტებით. თანა-

მედროვე ქალაქებში კი ძირითადად სწორედ ასეთი სივრცეებია, პირველ რიგში თანამედ-

როვე არქიტექტურული ნაგებობები (სურ. 2), ასევე მოძრავი ტრანსპორტი (ავტობუსები, მა-

ტარებლები, მეტრო და სხვა), ადამიანების დიდი მასები,  სწორი ხაზების და კუთხეების 

სიმრავლე და სხვა. მრავალსართულიან სახლებში ფანჯრები იმდენად ბევრია, რომ ირღვე-

ვა მხედველობის ძირითადი ფუნქცია - მისცეს ადამიანს ინფორმაცია ხედვის ობიექტის შე-

სახებ. საკადების ავტომატიის გამო  ყოველ ნახევარ წამში თვალების მზერა გადადის ერთი 

ფანჯრიდან მეორეზე, ინფორმაცია არ იცვლება და ხდება ტვინის გადატვირთვა ერთგვა-

როვანი ინფორმაციით. გამწვანებულ ტერიტორიაზე და ტყეში კი ყოველი საკადის შემდეგ 

ტვინში მიდის ახალი ინფორმაცია, არ არის ის მოსაწყენი, განმეორებადი. ვარაუდობენ, 

რომ რითმული სენსორული შეგრძნებები იწვევენ ადამიანთა გაღიზიანებას და ავადმყო-

ფებში შეიძლება პროვიცირება გაუწიონ ეპილეფსიურ შეტევებსაც კი. როგორც ვხედავთ 

ოპტიმალური განვითარებისათვის ადამიანს ესაჭიროება თავისი ფიზიოლოგიური ნორმე-

ბის შესაბამისი ვიზუალური გარემო (3). 

ნორმის ფარგლებში „საკადების ავტომატიის“ გენერირება ხდება თავის ტვინის საკა-

დური ცენტრის მიერ, ხოლო მისი დარღვევა, რომელსაც „ნისტიგმი“ ჰქვია, შეიძლება გამი-
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ოწვიოს სხვადასხვა მიზეზმა - თავის ტვინის საკადური ცენტრის დაზიანებამ სიმსივნური 

წარმონაქმნით, ადამიანის სწრაფმა ბრუნვამ, კოსმიურმა გადატვირთვებმა, ინტოქსიკაციამ 

(ალკოჰოლით, ნარკოტიკით, ტოქსინებით) და სხვა, შედეგად იმატებს საკადების ამპლი-

ტუდა და მათი უმრავლესობა მიმართული ხდება ერთ მხარეს, ასე რომ „ნისტიგმი“ არის 

„საკადების ავტომატიის“ კერძო შემთხვევა.  

 

             
                      

  

                                                 

                                             

ადამიანებისათვის ყოველთვის იყო დამახასიათებელი ბუნებრივი გარემოს არა მარ-

ტო სამეურნეო მოხმარება, არამედ მისი მხატვრული მოწყობაც. საუკუნეების მანძილზე 

ადამიანები ალამაზებდნენ და ამშვენიერებდნენ საცხოვრებელ სივრცეს. სილამაზის კრი-

ტერიუმები სხვადასხვა ეპოქებში და ცივილიზაციებში განსხვავებული იყო, მათზე გავლე-

ნას ახდენდა ადგილობრივი ბუნებრივი პირობები, რელიგიური და ფილოსოფიური მიდ-

გომები, ისტორიულ-პოლიტიკური ვითარება და სხვა მრავალი, თუმცა ყოველთვის და 

ყველგან ადამიანები ცდილობდნენ გაეკეთილშობილებინათ და მოეწესრიგებინათ საცხოვ-

რებელი გარემო. შენდებოდა ულამაზესი ნაგებობები, მათ ირგვლივ კი მშვენიერი ბაღები. 

ყველაზე გავლენიანი და მდიდარი ადამიანები უზარმაზარ თანხებს ხარჯავდნენ რათა შე-

ექმნათ სილამაზე და ჰარმონია თავის გარშემო.   

დასავლეთ ევროპის  სულიერი კულტურა ტრადიციულად აღიზარდა და განვითარ-

და ქრისტიანულ ბიბლიურ სწავლებაზე, რომლის მიხედვითაც ადამიანს აქვს ბუნებაზე 

მბრძანებლობის უფლება, რამაც სტიმული მისცა მის აქტიურ სამეურნეო საქმიანობას, ბუ-

ნებრივი გარემოს გაკულტურებას. რაც შეეხება აღმოსავლეთის სულიერ კულტურას, მისი 

საწყისები ინდუიზმის, დაოსიზმის, დზენბუდიზმის და სხვა იდეურად მათთან ახლოს 

მდგომი ფილოსოფიურ-რელიგიური სკოლების სწავლებაში დევს. მათი საძირკველი ბუნე-

ბის ძალების ღვთიურობის და სიბრძნის უპირობო აღიარებაა, ყველა ცოცხალის პატივის-

ცემა და ნაზი ბუნებრივ-სამეურნეო ადაპტაცია. აღმოსავლური ფილოსოფიის და კულტუ-

სურათი 2. თანამედროვე 

სახლები - აგრესიული 

ვიზუალური გარემოს 

მაგალითი დამზადების 

პროცესი 

სურათი 3. საკადების ჩანაწერი თვალის ნორმალური უძრავი 

მდგომარეობის (1) და 150 მლ არაყის მიღებდან 20 წუთის (2), 

40 წუთის (3) გასვლის შემდეგ. 
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რის გავლენით ამ ქვეყნებში შექმნილი ვიზუალური გარემო სრულიად გამორიცხავს ჰომო-

გენური და აგრესიული სივრცეების არსებობას, ის დინამიურია, ფერადოვანი და ძალიან 

ფაქიზად მოქმედებს ადამიანის ფსიქიკაზე.  

განსაკუთრებული აღნიშვნის ღირსია „ოქროს კვეთა“,  რომელიც არის სილამაზის 

განმაპირობებელი უნივერსალური პროპორცია და დამახასიათებელია გარემოს მრავალი 

ბუნებრივი ობიექტისათვის. ის ფართოდ გამოიყენება არქიტექტურაში, დიზაინში, მუსიკა-

ში. სწავლულთა შორის საუკუნეების მანძილზე მიდის დავა ოქროს კვეთის შესახებ. თანა-

მედროვე მეცნიერებმა მაგნიტო-რეზონანსული ტომოგრაფიის მეშვეობით შეისწავლეს 

ადამიანის ტვინში სისხლის გადანაწილება სკულპტურული გამოსახულებების დათვალი-

ერების პროცესში მათი ზომების, ფერის და პროპორციების ცვლილების პირობებში. დად-

გენილ იქნა, რომ სისხლის მიმოქევა სტაბილური იყო გამოსახულების ზომის ან ფერის 

ცვლილების დროს, მაგრამ უმალ იცვლებოდა  პროპორციების ცვლილებისას. აღმოჩნდა, 

რომ ტვინი აღიქვამს დისპროპორციებს, ობიექტის ჩვეული პროპორციების ცვალებადობას, 

მას აქვს უნარი ის შეადაროს რაღაცას, მან იცის პროპორციის კანონები. ზუსტად ასევე რეა-

გირებს ადამიანის ტვინი ხმოვან დისპროპორციებზე, ბგერების სასიამოვნო და არასასია-

მოვნო შეთანაწყობებზე, ასევე ფერების სხვადასხვა შეთანაწყობა იწვევს განსხვავებულ რე-

აქციებს. შეიძლება სწორედ ეს არის ესთეტიკური აღქმის საფუძველი, რომელიც ჩადებუ-

ლია ადამიანის გენებში. 

ვიზუალური გარემოს მოწესრიგებასა და გალამაზებაში მნიშვნელოვანი წილი გამ-

წვანებას ეკუთვნის. ამ მხრივ დაგროვილია დიდი პრაქტიკული გამოცდილება. მცენარეე-

ბის მეშვეობით ადამიანის საცხოვრებელი გარემოს მრავალი ხარვეზის შეცვლა შეიძლება. 

მწვანე ნარგაობა არა მარტო  სასიამოვნოა თვალისათვის, არამედ აახლოვებს ურბანიზირე-

ბულ გარემოს ბუნებრივთან რაც ასე მნიშვნელოვანია ადამიანისათვის 
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Abstract 

Antique philosophers considered beauty as integral qualities of nature, independently from hu-

man subjective thought. Subsequently, understanding the beauty became connected with the objective 

harmony and subjective perception - beauty became subjective and objective understanding. 

The perception of the beauty by the human is subjective and is depended on his emotional state, 

life experience, knowledge, early impressions, and some other individual peculiarities that provide his 

behavior in the surrounding reality, including nature. 

If the human vision is naturally accustomed to the environmental conditions for many millions 

of years, in the city they have been recently discovered, since the 19th century. Naturally, in this time, 

the main mechanisms of visual perception were not able to adapt.  

Scientists have been studying for centuries and are now continuing to study environmental im-

pact on people. Among them is "Video Ecology", which represents one of the ecology directions and 

studies the relationship between humans and its surrounding visual environment. Doctor of biological 

sciences, Academician Philin Vasil Antonovich of the Academy of International Sciences is considered 

as the founder of video ecology. 

The term "video ecology" includes two words: "video" - everything that people see by the eyes 

and “ecology” - science about various aspects of human and environmental relations. 

Eye is the most active among the senses that never stops, constantly moves into two flatness: ho-

rizontally (right and left) and vertically (up and down). Such activity is primarily leaded by the nature 

of the eye-moving apparatus, especially the work of its nervous centers, as well as eye muscle features 

that are the fastest in the human body. 

There are two main types of eye movement - slow and quick. In the literature, the rapid move-

ments of the eye are called "saccade", which means "Jerk" in French. The right and left eye "saccades" 

are fully synchronized, have the same amplitude and are directed towards one side. The number of sac-

cades is large - two saccades in a second (0,2-0,6 seconds) average, and the amplitude varies between 

21-15 degrees. Thus, the direction of the look changes every half seconds and the eye always scans the 

environment. 

Precisely, contactless registration of eye movement is carried out by special photoelectronic tool. 

Based on the received data, the concept of "saccades automatism" has been developed, according to 

which the saccades are generated in a rhythm without external interference. 

In the last century, the visual side of the human habitat has been sharply deteriorated, especially 

in the big cities where homogeneous and aggressive spaces appeared. During the monotony or homo-

geneity of the visual environment, the information space of the visual space disappears, which causes 

the nervous processes disbalance in the central nervous system, discomfort and aggressiveness. 
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The homogeneous is called to visual environment which includes or doesn’t include visual ele-

ments, or their number is sharply reduced. In homogeneous environment Saccades automatism does 

not work perfectly at all, since the next time the eye cannot find the details for fixation. This leads to a 

sharp increase in the absorption of the eye movements, but even such a regime cannot achieve the desi-

red result. In such a way, the work in a long time leads to the feeling of discomfort in the human being, 

and then the disbalance of saccades automatism. 

The saccades automatism is not fully functional at the time of touching human vision with the 

aggressive space. Aggressive is called visual space created with a large number of identical, equal ele-

ments. In modern towns it is mainly those spaces, first of all modern architectural structures, as well as 

moving transport (buses, trains, metro and others), masses of people, a set of straight lines and angles. 

In many houses, there are so many windows that the main function of vision is being violated - 

to give people information about the object of sight. Due to saccades automatism in every half second 

the eye gaze goes from one window to another, the information does not change and the brain is over-

strained with similar information. In the green area and in the woods, after each saccade, the new infor-

mation goes to the brain, it is not boring, repetitive. 

For people, agricultural consumption of the natural environment as well as its artistic arrange-

ment has been always typical. For centuries, people decorated and made the environment beautiful. 

The spiritual culture of Western Europe has been traditionally developed on Christian Bible teachings, 

according to which a person has the right to dominate nature, which has stimulated its active economic 

activity and the natural environment. As for the spiritual culture of the East, its origins lie in the teac-

hing of philosophic and religious schools  of Hinduism, Daosizm, Dzenbudism, and others. Their foun-

dation is the unconditional recognition of the divine nature and wisdom of nature forces, respect of all 

living things and gentle natural-economic adaptations. The visual environment created in these countri-

es by the influence of Oriental philosophy and culture completely excludes the existence of homogene-

ous and aggressive spaces, it is dynamic, colorful and very sensitive to human psychics. 

The important share of the visual environment and prettiness is greenery. In this respect, we ha-

ve great experience. Many of the defects of human habitat can be changed through plants. Green plan-

tation is not only pleasant for eye, but it also moves closer to the natural environment that is so impor-

tant for humans. 

 

 


