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ნინო კელენჯერიძე 
სოფლის მეურნეობის მეცნიერებათა კანდიდატი, ასოცირებული პროფესორი, აკაკი წე-

რეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, საქართველო, ქუთაისი 

 
        ნაშრომში მოცემულია ფეიხოას კულტურის სასარგებლო თვისებები. მთელ მსოფლიოში ფეი-
ხოა საუკეთესო დიეტურ პროდუქტადაა აღიარებული. მასში არსებულ ცილებსა და ცხიმებს ადამი-
ანის ორგანიზმი ადვილად ითვისებს. სპეციალისტთა აზრით, ფეიხოა შეუცვლელია გაციებისა და 
გრიპის დროს, მასში შემავალი ნივთიერებები აძლიერებს ორგანიზმს, ამაღლებს იმუნიტეტს, ებ-
რძვის დეპრესიას. გარდა ამისა, აწესრიგებს ნივთიერებათა ცვლას, კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის მუშაო-
ბას, აფერხებს სკლეროზის წარმოქმნისა  და განვითარების რისკს. 

        ფეიხოას შემადგენლობაში არსებული ეთერზეთები მას არა მხოლოდ შესანიშნავ არომატს აძ-
ლევს, ასევე ვირუსებისაგან იცავს. ზამთარში სასარგებლოა დაქუცმაცებული ნაყოფი შაქართან არე-
ული. ნაყოფი მდიდარია იოდით რითაც ყველაზე ძვირფასია ადამიანისათვის. 
 

          საქართველოში გავრცელებული სუბტროპიკულ ხეხილოვან კუტურებს შორის ფეი-

ხოა გამოირჩევა თავისი უამრავი სასარგებლო თვისებებით. ფეიხოა მარადმწვანე მცირე 

ტანის  ხე, სიმაღლით 1-7 მ, წარმოშობით სამხრეთ ბრაზილიის, ნაწილობრივ  კოლუმბი-

ის,  ურუგვაისა  და ჩრდილოეთ არგენტინის მთიანი ადგილებიდან. ასევე ხარობს კავკასი-

ის დასავლეთ  სუბტროპიკულ ნაწილში და   რუსეთის სამხრეთში — კრასნოდარის    მხა-

რეში, ასევე    ყირიმსა და  აზერბაიჯანში. 

        პირველად ფეიხოა  ევროპელებმა    ბრაზილიაში  აღმოაჩინეს XIX საუკუნეში.  ფეიხო-

ას მწიფე ნაყოფი მუქი-მწვანე ფერისაა, რბილია და მარწყვისა და ანანასის არომატი აქვს. 

ნაყოფი   მდიდარია   იოდით (მწიფე ნაყოფის 100 გრამში  დაახ. 8-35 მგ იოდია) რითაც 

ყველაზე ძვირფასია ადამიანისთვის. იოდის დღიური ნორმაა: 40 მგ ჩვილებისთვის, 50 მგ 

6-12 თვის  ბავშვებისთვის, 60-100 მგ 1-10 წლის  ბავშვებისთვის, და 150  მგ  მოზარდების-

თვის  და    მოზრდილებისთვის.  საკმარისია ორი ცალი მწიფე ნაყოფი მიირთვად და იო-

დის დღიურ მარაგს შეივსებთ. 100  გრამი რბილობი 40–დან 60 მგ–მდე ადვილად ათვისე-

ბად  და წყალში ხსნად იოდის ნაერთებს შეიცავს. რაც საციცოცხლოდ აუცილებელია მათ-

თვის, ვისაც ფარისებურ ჯირკვალთან იოდის ნაკლებობით გამოწვეული პრობლემები 

აქვს. იოდის გარდა, მეცნიერებმა ფეიხოაში კიდევ 90 სასარგებლო ნივთიერება (თითქმის 

ყველა ვიტამინი,უჯრედისი, პენქტინი, ვაშლის ძმარი, მიკრო და მაკროელემენტები) აღმო-

ჩინეს. ის არ იწვევს ალერგიას და არომატული ნაყოფით პირის ჩატკბარუნება ყველას შე-
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http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%A1%E1%83%98%E1%83%90
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%95%E1%83%99%E1%83%90%E1%83%A1%E1%83%98%E1%83%90
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%A0%E1%83%A3%E1%83%A1%E1%83%94%E1%83%97%E1%83%98
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%A7%E1%83%98%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%9B%E1%83%98
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%90%E1%83%96%E1%83%94%E1%83%A0%E1%83%91%E1%83%90%E1%83%98%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%98
http://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%98%E1%83%9D%E1%83%93%E1%83%98
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უძლია. (გამონაკლისია ჰიპერთირეოზით დაავადებულები, რომლებისთვისაც იოდი უკუ-

ნაჩვენებია). 

          მთელ  მსოფლიოში ფეიხოას  საუკეთესო  დიეტურ პროდუქტადაა აღიარებული. მას-

ში არსებულ ცილებსა  და  ცხიმებს  ადამიანის   ორგანიზმი   ადვილად   ითვისებს. სპეცია-

ლისტთა აზრით, ფეიხოა შეუცვლელია გაციებისა და  გრიპის  დროს. მასში შემავალი  ნივ-

თიერებები აძლიერებს  ორგანიზმს, ამაღლებს იმუნიტეტს, ებრძვის დეპრესიას. გარდა 

ამისა, აწესრიგებს ნივთიერებათა ცვლას, კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის მუშაობას,   აფერხებს   

სკლეროზის     წარმოქმნისა     და    განვითარების    რისკს. ფეიხოას შემადგენლობაში არ-

სებული ეთერზეთები მას არამხოლოდ შესანიშნავ არომატს აძლევს, ასევე ვირუსებისაგან 

იცავს. ზამთარში სასარგებლოა დაქუცმაცებული ნაყოფი შაქართან არეული. ფეიხოას გაზ-

ვიადების გარეშე შეიძლება ვუწოდოთ ანტიდეპრესანტი. იგი ეფექტურად გამოიყენება 

სხვადასხვა ორგანოს  ონკოლოგიური დაავადებების დროს. ფეიხოას კანი დიდხანს ინახე-

ბა დაჭრილი და გამხმარი სახით. მისი გამოყენების ყველაზე იოლი მეთოდი   არის  ჩაი,   

რომელსაც   ადუღებენ  და  იღებენ   ცხელი   სახით, ყოველდღე. მიუხედავად მისი ნაყო-

ფების ძვირფასი თვისებებისა, ის ჯერ კიდევ ნაკლებად გავრცელებული კულტურაა. 

         ფეიხოა ტიპიური სუბტროპიკული კლიმატის მცენარეა,  ყინვა-გამძლეა, ადგილობ-

რუვ  კლიმატურ პირობებში ის  მნიშვნელოვანი  დაზიანების  გარეშე   იტანს -9-10 გრა-

დუსს,  ზიანდება-12 გრადუსზე, იღუპება -13-14 გრადუსზე. ფეიჰოა  სავეგეტაციო პერი-

ოდში მოსული წლიური 800-900 მმ ნალექების რაოდენობას საჭიროებს. იმ რაიონებში სა-

დაც წლიური ნალექების რაოდენობა სავეგეტაციო პერიოდში 800 მმ-ზე ნაკლებია  აუცი-

ლებლად  უნდა  მოირწყას.  ასევე ვერ იტანს ზაფხულის  გახანგძლივებულ  ნალექებსა   და   

მაღალ შეფარდებით ტენიანობას, მეტწილად ყვავილობის პროცესში. ვითარდება ყვავილე-

ბისა და ნასკვების ნაცრისფერი სიდამპლე, რის გამოც ადგილი აქვს ნასკვების მასიურ ცვე-

ნას, ასევე ვერ იტანს ჰაერის დაბალ ტენიანობის ხანგრძლივ პერიოდს, იწვევს გამონასკვის 

შეფერხებას, ფოთლების ცვენას, ფერხდება მცენარისათვის საჭირო ნივთიერებებით მომა-

რაგება. ფეიხოას მცენარის უარყოფითი  თვისებაა მერქნის  ფაშარი აგებულება რის  გამოც 

ტოტები ძალზე  მტვრევადია, მცირეოდენი  მექანიკური  დაწოლა   იწვევს   ღერო-ტოტე-

ბის   დაზიანებას, ამიტომ  აუცილებელია  მისი ადრეული ასაკიდან ფორმირება, ტოტებს 

შორის სპეციალური სამაგრეები გამოყენება, რათა თავიდან იქნას აცილებული დაზიანებე-

ბი.  

           მცენარე ზრდა   განვითარებისათვის აუცილებელ საკვებს ნიადაგიდან ითვისებს, 

ამიტომ ნიადაგის სტრუქტურის გაუმჯობესებას ორგანული და მინერალური სასუქების 

ნორმირებული გამოყენებით განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს. ნიადაგის განოყიერე-

ბისთვის  შეიძლება გამოვიყენოთ  ორგანული   სასუქებიდან: ნაკელი, კომპოსტი (ტორ-

ფკომპოსტი), მწვანე სასუქი  და სხვა. მინერალური  სასუქებიდან NPK+მაკრო და მიკროე-

ლემენტები. ორგანული სასუქები შეაქვთ შემდეგი რაოდენობით: ახალგაზრდა  1-4 წლამ-

დე ასაკის ბაღში ნაკელიან მისი შემცვლელი სხვა ორგანული სასუქი ყოველწლიურად     
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უნდა  შევიტანოთ   ერთ ბუჩქზე 10-15 კგ-ის   რაოდენობით, 4-6 წლის ბაღში – ერთ   ბუჩ-

ქზე 15-20 კგ-მდე, ხოლო სრულ  მსხმოიარე    ბაღში 6-8 წლამდე 20-30 კგ-მდე. მინერალუ-

რი  სასუქი   ერთ  ჰა-ზე N-120კგ, P-100კგ, K- 80კგ. სუფთა ნივთიერება. აზოტი სასურველია 

ორჯერად  ან   სამჯერად   შეტანა, შესატან  დოზას   ვყოფთ   ორად ან სამად. შეგვაქვს   

მარტის   მეორე    ნახევრიდან 15 ივლისამდე, ხოლო  ფოსფორი  და   კალიუმი  შემოდგო-

მით    მთლიანი   დოზა. 

       ფეიხოას   ფესვგარეშე  გამოკვება–ფეიხოას  ბაღში   მაქსიმალური   მოსავლის  მისაღე-

ბად, ერთ-ერთი  აუცილებელი   პირობაა    სასოფლო-სამეურნეო  კულტურების  ფოთლი-

დან გამოკვებაა, მცენარის  მიერ  სასუქებისა  და  ამინომჟავების წყალხსნარების   შეთვისე-

ბა  ფოთლიდან, გაცილებით  სწრაფად  და  ეფექტურად მიმდინარეობს. მიუხედავად ამი-

სა, ფოთლიდან გამოკვება არ ცვლის ნიადაგში   შესატანი   პირდაპირი  ან  წვეთოვანი   

გზით   სასუქების   გამოყენებას. სასოფლო-სამეურნეო  კულტურების  ფოთლიდან  კვება  

წარმოადგენს  დამატებით     საშუალებას       მაქსიმალური    მოსავლის    მისაღებად. 

 მცენარის სრული პოტენციალის გამოსავლენად, როდესაც გვინდა მცენარიდან   მაქსი-

მალური       მოსავლის     მიღება. 

 ფესვთა სისტემის სუსტი განვითარების შემთხვევაში, რომელიც შეიძლება გამოწვეული   

იყოს   ნიადაგის  დაბალი ან მაღალი  ტემპერატურით, ცუდი აერაციით, არასწორი აგ-

რო-მელიორაციული ფონით, დაავადებების ან მავნებლების მიერ ფესვთა სისტემის  

დაზიანებით, ნიადაგის არის რეაქციის Ph-ის    დაბალი    ან   მაღალი     მაჩვენებლით. 

 მცენარეში  საკვები  ელემენტების  დეფიციტის თავიდან  ასაცილებლად, მარაგის  

სწრაფად      აღსადგენად. 

 მცენარის განვითარების კრიტიკულ ფაზაში, როცა ფესვები ვერ უზრუნველყოფენ მცე-

ნარის  მოთხოვნილებებს   საკვებ   ელემენტებზე. 

 მცენარეების   დაავადებების     და   მავნებლების  მიმართ  გამძლეობის  ასამაღლებ-

ლად. 
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Abstract 

 

The article represents useful features of Feijoa plant. It is outstanding product all over the world 

famous for its nutritional value since it is regarded as the best dietary product. Any human being easily 

absorbs its proteins and fat. In accordance with the specialists, Feijoa is irreplaceable when someone 

has influenza or a cold. The substance contained within it strengthens the body, increases 

immunity, and overcomes stress and depression. Apart from this, it helps regulate the metabolism, 

performance of digestive system, the gastrointestinal tract and prevents the risk of developing 

sclerosis. 

Feiqo's essential oils provide not only a wonderful aroma but also protects against viruses. In 

wintertime it’s useful to intake crushed fruit mixed with some sugar. 

The plant absorbs essential foods for growth and development from the soil. Therefore, for the 

improvement of soil structure it is essential to use balanced organic and mineral fertilizers. Organic 

fertilizers can be used for soil fertilizers. Such as: manure, compost green fertilizers , etc. NPK + 

macro and microelements from mineral fertilizers. Organic fertilizers are incorporated into the soil in 

the following quantities: for 1-4-year-old seedlings organic fertilizers must be incorporated annually  

10-15 kg for each bush, for 4-6 year olds we should  add 15-20kg for each bush. As for 

garden with fruit-bearing plants necessitate 20-30kg per plant.  Mineral fertilizer per hectare N-

120 kg, P-100, K-80gr. Pure substance. Nitrogen is expedient to be added two or three times. The 

dose to be taken in must be divided into two or three doses. It is advisable to fertilize the soil 

from the second half of March until July 15, and whole dose of phosphorus and potassium should be 

incorporated into the soil in the autumn. 

In order to get maximum harvest in the  Feijoa plant Garden, one of the most important 

precondition is to feed  crops  from leaves since the plant absorbs  fertilizers and amino acids from the 

leaf easily, in a fast and more efficient way. Despite of the fact,  that feeding from the leaves  cannot 

substitute for  direct or dripping fertilizers in the soil, feeding from the leaf of agricultural crops is an 

additional way to get richer harvest. 

 To reveal the full potential of the plant when we want to get the maximum harvest from the plant. 

 In case of  undeveloped root system which may be caused by  low or high temperatures in soil 

with poor aeration, inappropriate  agro-melioration background, diseases of root system 

caused by pests, low or high PH level 

To prevent the deficiency of food items in the plant and in order to restore supplies fast. In the 

critical phase of plant development, when sufficient amount of minerals isn’t absorbed through the 

roots. To increase the resistance to plant diseases and pests. 


