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sasursaTo teqnologia 

 

კავკასიური დეკას ფოთლები – „მატეს“ ტიპის ჩაის მიღების 

ალტერნატიული ნედლეული 

თამარ კოპალიანი 

დოქტორანტი, აკაკი წერეთლის სახელმწიფო  უნივერსიტეტი, ქუთაისი, 

საქართველო 

 

“მატეს’ ტიპის ჩაის მისაღებად შემოთავაზებულია ალტერნატიული ნედლეული – კავკა-

სიური დეკას ფოთლები. შესწავლილია დეკას მორფოლოგიურ–ანატომიური ნიშნები და ჰისტო-

ქიმიური რეაქციებით დადგენილია მასში ფლავონოიდების არსებობა.  

 

სამომხმარებლო ბაზარზე წარმოდგენილ უამრავი სახის ჩაებს შორის ერთ-

ერთ გამორჩეულს წარმოადგენს “პარაგვაის ჩაი”–“მატე”, რომლის დამზადები-

სათვის გამოიყენება ტროპიკული მცენარის Ilex Paraguerinsis St.Hill  ფოთლები 

და ყლორტები. ამ მცენარის სამშობლოა სამხრეთ ამერიკის ქვეყნები: პარაგვაი, 

არგენტინა, ბრაზილია, ჩილე. 

“მატეს” ჩაის გააჩნია ადამიანის ორგანიზმზე  ბიოლოგიური მოქმედების 

ფართო სპექტრით აძლიერებს მადას, ასტიმულირებს გულისცემასა და სხვა ორ-

განოების მუშაობას, აფართოებს კაპილარებს და დაბლა სწევს წნევას და სხვა. 

აღნიშნულმა  თვისებებმა განაპირობეს  „მატეზე“   გაზრდილი მოთხოვნი-

ლება მთელ მსოფლიოში, თუმცა  ბუნებრივი სანედლეულო რესურსის  შეზღუ-

დულობის გამო  ჯერ–ჯერობით მასზე საბაზრო მოთხოვნილება დაუკმაყოფი-

ლებელია. აღნიშნულმა დღის წესრიგში დააყენა საკითხი  “პარაგვაის ჩაის” მისა-

ღებად ალტერნატიული ნედლეულის  გამოვლენაზე.  

ამ მხრივ ჩვენს მიერ არჩევანი გაკეთდა  კავკასიური დეკას ფოთლებზე, 

რომელიც ანატომიური აგებულებითა და ბიოლოგიური თვისებებით ძალიან 

ახლოსაა ტრადიციულ Ilex Paraguerinsis St.Hill– თან, ამასთან  არ შეიცავს კოფე-

ინს და სხვა ძლიერმოქმედ ალკალოიდებს, რაც შესაძლებლობას იძლევა გამოვი-

ყენოთ იგი შეუზღუდავად  ნებისმიერი ასაკოვანი ჯგუფის მომხმარებლისათვის 

და შედეგად მნიშვნელოვნად გავაფართოვოთ “მატეს” ჩაის სანედლეულო ბაზა 

სუბტროპიკების პირობებში. 

კავკასიური დეკა (Rhododendron caucasicum) მანანასებრთა ოჯახის რელიქ-

ტური მცენარეა როდოდენდრონის გვარისა. მარადმწვანე, სიმაღლით 1-1,5 მ-

მდე სიმაღლის ბუჩქი. აქვს  მოგრძო, ტყავისებრი ფოთლები, რომელთა ზედა 

მხარე შიშველია, ქვედა კი – ქეჩისებრ ბუსუსიანი, ყვავილები მეტად ლამაზი, 

ზარისებრი, თეთრი ან მოყვითალო, ზოგჯერ ვარდისებრი ელფერით [სურ.2]. 
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ნაყოფი ხუთბუდიანი კოლოფია. გავრცელებულია კავკასიის სუბალპურ და ალ-

პურ სარტყელში ზღვის დონიდან 1600-3000 მ-მდე. ჩვენს სუბალპურ ტყეებში 

(არყნარები, წიფლნარები) დეკა იზრდება ძალზე შეკრულ ქვეტყედ. ალპურ სარ-

ტყელში ჩრდილოეთ კალთებზე ქმნის ასევე ხშირ რაყას – დეკიანს [სურ. 1]. ყვა-

ვილობს ივნის-ივლისში. 

კავკასიური დეკა განეკუთვნება საქართველოს ენდემური მცენარეების 

ჯგუფს და გავრცელებულია ყველა მაღალმთიან რაიონში. ფოთლების შედგენი-

ლობა ვეგეტაციის სხვადასხვა პერიოდებში სხვადასხვაა: გაზაფხულზე ჭარბობს 

გასული წლის ფოთლები (ორწლიანი და სამწლიანი), შემოდგომაზე - ერთწლია-

ნი. 

 
სურათი 1.დეკიანი 

         
სურათი 2. დეკას ყვავილი 

         ხალხური მედიცინიდან ცნობილია, რომ დეკას გამშრალ ფოთლებს ხალხი 

დიდი ხნიდან მოიხმარს, როგორც ჩაის საუკეთესო სუროგატს. იგი ფართოდ გა-

მოიყენება ჰომეოპატიაში ვერცხლისწყლით მოწამვლისას, ლორწოვანი გარსის 

დაავადებებისა და თავის ტკივილების დროს. გააჩნია მაღალი P-ვიტამინური 

აქტივობა [1-5]. ხალხი მას განსაკუთრებით ფართოდ იყენებს სიმაღლეზე (მთებ-

ზე) გადასვლისას, რადგანაც კარგად ხსნის ჟანგბადის უკმარისობის სინდრომს. 

https://ka.wikipedia.org/wiki/%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%99%E1%83%98%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%98
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აღსანიშნავია, რომ კავკასიური დეკას ფოთლებიდან მიღებული ჩაის ლა-

ბორატორიული ნიმუშების ბიოლოგიური თვისებების  გამოკვლევამ გამოავლი-

ნა თაგვების მუშაობის უნარის 2,5-3-ჯერ ამაღლება “ეშმაკის ბორბლის” ტესტზე. 

აქედან გამომდინარე, აღნიშნული პრობლემის გადაწყვეტას და პრაქტიკულ რე-

ალიზაციამდე მიყვანას აქვს მნიშვნელოვანი მეცნიერული და პრაქტიკული ღი-

რებულება. ნიშანდობლივია, რომ მიზნობრივი დეკას ჩაი ფაქტიურად არის მა-

ღალი ეკოლოგიური სისუფთავის (Organic) ბიოპროდუქტი, რაც შეიძლება გახ-

დეს მზარდი მოთხოვნილების საგანი. 

 

კვლევის მასალა და მეთოდები 

         კვლევის მასალად გამოვიყენეთ კაცკასიური დეკას მე-2-ე და მე-3-მე წლის 

ფოთლები, რომელთა დამზადება განხორციელდა ბახმაროს მთის შემოგარენში 

აგვისტოს თვეში. ანალიზების ჩატარებისათვის საჭირო ახლადმოკრეფილ ფოთ-

ლებს ვაფიქსირებდით კოხის აპარატში და ვაშრობდით ფენ-აპარატში არაუმე-

ტეს 13% ნარჩენ ტენიანობამდე. 

        საანალიზო ნიმუშების მორფოლოგიურ-ანატომური მახასიათებლები შეს-

წავლილ იქნა ბელორუსის რესპუბლიკის ვ.ფ.კუპრევიჩის სახელობის ფლორისა 

და მცენარეთა სისტემატიკი ექსპერიმენტული ბოტანიკის  ინსტიტუტში სახელ-

მწიფო ფარმაკოპეას XI-ის განყოფილებების „გარეგანი ნიშნები“ და „მიკროსკო-

პია“ შესაბამისად [6-7].  

შედეგები და მათი განსჯა 

    ცხრილში 1 მოყვანილია ნედლეულის ძირითადი დიაგნოსტიკური ნიშნები. 

 

კავკასიური დეკას ფოთლების გაზომვის მონაცემები 

ცხრილი 1. 

გაზომვის ნომერი სიგრძე, სმ ფოთლის სიგანე, 

სმ ფოთლის ღეროების 

1 14,7 0,8 6,1 

2 15,1 1,4 5,8 

3 13,8 2,0 5,5 

4 14,2 1,9 4,8 

5 10,2 0,6 5,4 

6 13,0 1,0 6,0 

7 12,8 0,8 5,4 

8 12,6 1,6 5,2 

9 14,4 2,0 5,8 

10 10,8 1,0 5,0 

საშუალო 13,16 1,31 4,96 
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ლიტერატურული წყაროებიდან ცნობილია კავკასიური დეკას ფოთლებში 

ტრიტერპენოიდების, არბუთინის, კატეხინების, ფლავონოიდების   და მთრიმ-

ლავი ნივთიერებების არსებობა. ჩვენს მიერ  ბიოლოგიურად აქტიური ნივთიე-

რებების ზოგიერთ კლასზე ჩატარებული ჰისტოქიმიური რეაქციების შედეგები 

წარმოდგენილია ცხრ.2–ში და ადასტურებენ მონაცემებს ნედლეულის ხარის-

ხობრივ შედგენილობაზე. 

         ამრიგად, ჰისტოქიმიურმა რეაქციებმა დაადასტურეს ლიტერატურული 

მონაცემები ბიოაქტიური ნივთიერებების - ფლავონოიდებისა და მთრიმლავი 

ნივთიერებების არსებობაზე, რომელთა დაგროვება პირდაპირ დამოკიდებულია 

ფოთლების ვეგეტაციის ფაზაზე, ბუსუსების წარმოქმნაზე, მათ რაოდენობაზე 

ფოთლის ქვედა მხარეზე, ფოთლის დამზადების პერიოდსა და მის შენახვის პი-

რობებზე და სხვა. 

      ნედლეულის სასაქონლო მახასიათებლები განისაზღვრა როგორც 5 საცდელი 

სერიის საშუალო სტატისტიკური. შედეგები წარმოდგენილია ცხრილში 3. 

 

ბიოაქტიური ნივთიერებების ლოკალიზაცია კავკასიური დეკას ფოთლების ქსო-

ვილებში 

ცხრილი 2. 

ბუნებრივი ნაერ-

თების კლასები 

რეაქცია ბიოაქტიური ნივთიერებების 

ლოკალიზაცია 

მთრიმლავი  

ნივთიერებები 

 

 

 

 

 

 

რკინის ჟანგის ქლო-

რიდთან 

 

 

 

 

 

ზედა ეპიდერმაში ფირფიტების, 

ბეწვების, ფლოემის ელემენტე-

ბის, ქსილემის სხივური პარენ-

ქიმის, დისკოს ლაფნის ბოჭკოე-

ბის შეფერვა 

მოლიბდენ–მჟავე ამო-

ნიუმთან 

 (გარდინერის მეთო-

დის მიხედვით) 

დისკოს ლაფნის ბოჭკოების, კო-

ლენხიმის ნარინჯისფერი შე-

ფერვა 

ორქრომკალიუმის მა-

რილით 

ეპიდერმის და ქსოვილების ძარ-

ღვების, ფლოემის, ქსილემის პა-

რენქიმის, ჰიპოდერმის სუსტი 

შეღებვა 

კატეხინები რივას მეთოდით კოლენქიმის ბოჭკოვანი ბეწვის 

ქსოვილის გარშემო წითელი შე-

ფერვა, სუსტად –ფლოემაში, 
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ფრაგმენტუ-ლად კოლენქიმის 

ბეწვების  გვერდითი ვენების და 

ჰიპოდერმის 

არბუთინი ამიაკისა და 10%–ანი 

ფოსფორ–მოლიბდენის 

მჟავას ხსნარით   

HCl-ში 

ლურჯი– მწვანე შეფერვა  პერი-

ფერიული პარენქიმის მთავარი 

ძარღვების გარშემო, სუსტად – 

პარენქიმის ქსილემის, ჰიპო-

დერმის, მეზოფილის -თანდა-

თანობითი  შეფერვა  

ფლავონოიდები მეტალური Mg და კონ-

ცენტრირებული HCl 

პარენქიმის ქსილემის სუსტი შე-

ღებვა, ბეწვები და  ზედა ეპი-

დერმა შეიღება  წითელ– ყავის-

ფრად 

ფლოროგლუცინის, 

რეზორცინის, კატე-

ხინების წარმოებუ-

ლები 

ვანილინის 1%–ნი 

ხსნარით და კონცენ-

ტრირებული HCl–ით 

ეპიდერმის ქვედა ღრუს მრავა-

ლუჯრედიანი ბეწვების გამოხა-

ტული შეღებვა 

        

დეკას ფოთლების სასაქონლო ანალიზის შედეგები 

ცხრილი 3. 

მაჩვენებლის 

დასახელება 

ნორმა განსაზღვრის მე-

თოდი 

გარეგანი ნიშ-

ნები 

მთლიანი ან ნაწილობრივ დაწვრილმანებული 

ფოთლების ნარევი, ღეროვანი, ელიპტური ან შებ-

რუნებულ ფართო ლანცეტური, ბლაგვწვეტიანი 

წვერით და სოლისებრი ფორმის ფუძეთი, ერთიან 

პირიანი, ქვემოთ დახრილი კიდეებით, სიგრძით 

10–15 სმ, სიგანით 5–6 სმ. ფოთლები ზემოდან მუ-

ქი–მწვანე, შიშველი,  მბრწყინავი, ქვემოდან მომწვა-

ნო–დაბურული 

სფ XI, გამოცემა I, 

გვ.252 

მიკროსკოპია ზედა ეპიდერმისის უჯრედის ზედაპირი მრავალ-

კუთხოვანი, მსხვილი. არასწორი ფორმის სქელი, 

ძლიერ ხვეული კედლებით. შეერთების ადგილებ-

ში მრავალრიცხოვანი, მსხვილი, მომრგვალებული, 

შემოსაზღვრული ორი უჯრედით. ბუსუსები მრა-

ვალრიცხოვანი, სამლენტოვანი, სქელკედლიანი, 

თასმისებრი, შევსებული ღია–რუხი ციტოპლაზ-

მით. ბუსუსის ფუძე წარმოქმნილია ორი ჩალისფე-

რი შესქელებული ბეჭდის ფორმის ერთიმეორეზე 

განლაგებული უჯრედებით 

სფ XI, გამოცემა I, 

გვ.277 
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სურათი 1.  დეკას ფოთლების ეპიდერმისის აგებულება (x250) 

1-ბაგის აპარატის პარაციტული ტიპი; 

2-ხვეული კედლის უჯრედების ეპიდერმისი; 

3-მარტივი ბუსუსი 

4-წრიული უჯრედები ბუსუსების მიერთების ადგილზე 

 

მოკლე დასკვნები 

 „მატეს“ ტიპის ჩაის მისაღებად შემოთავაზებულია ალტერნატიული ნედ-

ლეული - კავკასიური დეკას ფოთოლი; 

 შესწავლილია დეკას ფოთლის მორფოლოგიურ-ანატომური მახასიათებ-

ლები, ჰისტოქიმიური მაჩვენებლები და ბიოლოგიურად აქტიური ნივთი-

ერებების ლოკალიზაციის ხასიათი; 
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The Leaves of Caucasian Rhododendron (Rhododendron caucasicum Pall.)- 

Used for Obtaining Alternative  

Raw Material of “Mate” Type Tea  
Tamar Kopaliani 
Doctorant, Akaki Tsereteli State University, Kutaisi, Georgia 

 

Abstract 

 

A wide range of tea products is presented on the consumer market. Paraguay 

“Mate” type tea is one of the leading product. The leaves and sprouts of tropical Ilex 
Paraguerinsis St.Hill  are used to produce it. Paraguay “Mate” type tea originally comes 

from Paraguay, Argentina, Brazil and Chile.  

       Paraguay “Mate” type tea influences the human body in many ways. Usage of the 

product increases appetite, stimulates heart rate and has positive impact on other body 

organs. It widens cappilaries, decreases high blood pressure etc. 

       The number of the above-mentioned product on market is very low. Alternative 

material to substitute it is Caucasian Rhododendron (Rhododendron caucasicum Pall.)    

       The leaves of Caucasian Rhododendron (Rhododendron caucasicum Pall.) has 

many anatomical and biological characters in common with traditional Ilex 
Paraguerinsis St.Hill.  The product does not contain caffeine and other strongly 

stimulant alcaloids. These features enable the usage of the product for all age groups.  

      The rhododendron belongs to a family of Ericaceae D.C. Plants. It is is an evergreen 

bush that may reach 1,5 m in height; its leaves are dark leathery green and resemble an 

elongated oval, it is length 4,5-12 cm and sit s on a short, reddish stems; Plant’s flowers 

,which blossom in June – July, are light pink in color, gathered around the stem in 3 to 

5 rows, and have pleasant aroma. The plant grows in a high-mountainous region at 

altitudes of 1600-3000 m above the sea level and forms extensive thickets in Alpine 

zone and a underbrush in subalpine woods. Rhododendron can be found in highlands 
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of Georgia. 

      Rhododendron is widely spread in the highlands of Georgia. The consistency of its 

leaves  is different depending the season: in Spring dominates the leaves of previous 

year (2-years, 3-years), 1-year leaves are presented in Autumn.  

         Dried leaves of Rhododendron are widely used in traditional medicine. Leaves of 

a rhododendron Caucasian are widely used in homeopathy at curing poisonings from 

mercury, diseases of mucous membranes and headaches. Preparations from leaves 

possess high P-vitamin activity. People widely consume it while hiking in the 

mountains, it vanishes symptoms of oxygen deficiency.    

Research Material and Methods 

         The material for research has been taken from highlands of Bakhmaro, in August. 

2 and 3 year long tea-leaves. Freshly picked material was put in the fire-proof device 

and was dried in the drying device till 13% of humidity.  

Results 

    Table N1 represents major characteristic features of the raw material.  

 Table N1. Measures of Rhododendron leaves.  

Measuring Number Length Width of the leaves 

Leaf Sprout 

1 14,7 0,8 6,1 

2 15,1 1,4 5,8 

3 13,8 2,0 5,5 

4 14,2 1,9 4,8 

5 10,2 0,6 5,4 

6 13,0 1,0 6,0 

7 12,8 0,8 5,4 

8 12,6 1,6 5,2 

9 14,4 2,0 5,8 

10 10,8 1,0 5,0 

Average 13,16 1,31 4,96 

        

         Hystochemical reactions have proved the sxistence of bioactive substances. Their 

accumulation directly depends on the vegetation of leaves, creation of downy, their 

number below the leaf, period of its creation, storage conditions etc.  

 

Brief Summery 

 The Leaves of Caucasian Rhododendron (Rhododendron caucasicum Pall.)- Used 

for Obtaining Alternative Raw Material of “Mate” Type Tea; 

 Morphological-Anatomical characteristic features of The Leaves of Caucasian 

Rhododendron have been studied, hystochemical features and the location of 

biological substances have been pointed out.  
 


