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ასოცირებული პროფესორი, აკაკი წერეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ქუთაისი, 

საქართველო 

 

წარმოდგენილ ნაშრომში განხილულია კვების პროდუქტის ერთ-ერთი საინტერესო სახე-

ობა - ტაბლეტირებული ჩაი, რომელიც მიიღება ძნელადრეალიზებადი ჩაის სახეებიდან - გამო-

ნაცერისა და ნამცეცისგან. მისი ქიმიური შემადგენლობის ამაღლება და ბიოლოგიურად აქტი-

ური ნივთიერებებით გამდიდრება შესაძლებელია მცენარეული ნედლეულით - ბროწეულის 

ფოთლების ექსტრაქტის ჩართვით წარმოების პროცესში. დამუშავებული ტექნოლოგიური სქემა 

საშუალებას იძლევა მარტივად დამზადდეს მომხმარებლისთვის მისაღები კვების პროდუქტი. 

მიღებული ტაბლეტირებული ჩაი წარმოადგენს ორგანიზმისათვის საჭირო ნივთიერებებით შევ-

სებულ პროდუქტს, რომელიც აგრეთვე შეიძლება გამოყენებულ იქნას სამკურნალო-პროფილაქ-

ტიკური დანიშნულებითაც. აღნიშნული პროდუქტის ყოველდღიურ რაციონში ჩართვა აამაღ-

ლებს ორგანიზმის იმუნურ სისტემას, შეავსებს ენერგოდეფიციტს, მიიღწევა გამაჯანსაღებელი 

ეფექტი. 

   

ბიოლოგიურად აქტიური ნივთიერება წარმოადგენს მაღალი ფიზიოლოგიური აქ-

ტივობის კონცენტრატს, რომელიც აუცილებელია ცოცხალი ორგანიზმის სიცოცხლისუ-

ნარიანობისათვის, ააქტიურებს ფერმენტულ სისტემას, სწრაფად და იოლად აღადგენს 

სასიცოცხლოდ აუცილებელი საკვები ნივთიერებების დეფიციტს, ორგანიზმს აძლიე-

რებს ენერგიით, მცირე რაოდენობაც კი საკმარისია გამაჯანსაღებელი და დამცავი მოქ-

მედებისათვის. ამდენად, საჭიროა მათი ადამიანის ყოველდღიურ რაციონში გამოყენე-

ბა. 

ბიოლოგიურად აქტიური ნივთიერებებით მდიდარ წყაროს წარმოადგენს მცენა-

რეული (სამკურნალო, ეთერზეთოვანი, ცხიმზეთოვანი, სანელებლები) ნედლეული, 

რომელიც ამაღლებს პროდუქტის საკვებ და სამკურნალო თვისებებს, ხოლო ასეთი 

პროდუქტების რეგულარული მოხმარებისას მცირდება არასასურველი ფაქტორების 

უარყოფითი ზემოქმედება, ორგანიზმის როგორც შინაგან, ისე გარეგან არეზე. 

ბიოლოგიურად აქტიური ნივთიერებებით მდიდარ პროდუქტს წარმოადგენს ჩა-

ის პროდუქცია, კერძოდ, მწვანე ჩაი. მისი ამ თვისებების ამაღლება და გამდიდრება სხვა 

დამატებითი თვისებებით შესაძლებელია ბიოლოგიურად აქტიური ნივთიერებების 

მქონე მცენარეების გამოყენებით, რაზეც ადრე იქნა ჩატარებულ ცდები. თუმცა, ამჯე-

რად გამოვიყენეთ ძნელადრეალიზებადი ჩაის სახეები - გამონაცერი და ნამცეცი, რომ-

ლებიც ხასიათდებიან მომხმარებლისათვის მთელი რიგი არასასურველი მახასიათებ-

ლებით, როგორიცაა, ექსტრაქციისას ნაყენის სიმღვრივე, დაბალი შენახვისუნარიანობა 
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და სხვა. თუმცა, გამოირჩევიან საკმაოდ მაღალი ქიმიური შემადგენლობით (ექსტრაქტი 

- 30,2%, ფენოლური ნაერთები - 10,2%, კოფეინი - 1,85%). ასეთი ჩაი ძირითადად გამოი-

ყენება ერთჯერადი მოხმარების პაკეტების დასამზადებლად, ხოლო გარკვეული ნაწი-

ლი - ფილა ჩაის დასამზადებლად. [1] 

ჩვენს მიერ დამზადებულ იქნა ტაბლეტირებული ჩაი, რომელიც წარმოადგენს ჩა-

ის ნამცეცის და გამონაცერის დაწნეხვით მიღებულ 3–5გრ. მასის ტაბლეტის ფორმის 

პროდუქტს. იგი გამოირჩევა მცირე ხვედრითი მოცულობით, დამზადებისას მაღალი 

დოზირების სიზუსტით, კარგად ინახება, კარგად ტრანსპორტირდება და რაც მთავა-

რია, მოხერხებულია გამოყენებისთვის. [2] 

ტაბლეტირებული ჩაის გამამდიდრებლად შერჩეულ იქნა ბიოლოგიურად აქტი-

ური ნივთიერებებით მდიდარი მცენარე - ბროწეული. 

ბროწეულის ყველა ნაწილი მდიდარია სხვადასხვა ქიმიური ნივთიერებებით: 

ფოთლები (ტრიტერპენოვანი მჟავები: ურსულის - 0,45%, ბეტულინის - 0,2%, სტერო-

იდები - სიტოსტერინი, ფენოლკარბონის მჟავები და მათი წარმოებულები, მთრიმლავი 

ნივთიერებები - 10,2%), ნაყოფი (შაქრები - 12-20%, ორგანული მჟავები (ლიმონის და 

ვაშლის მჟავა) - 5,87-9,05%, ვიტამინი C, პექტინოვანი ნივთიერება - 5,4%), კანი (მთრიმ-

ლავი ნივთიერება - 26%, ტანინი - 15%), ბუდე, ძგიდე (მთრიმლავი ნივთიერება - 25-

30%, თესლები - ცხიმოვანი მჟავები - 17,11%). [3,4] 

როგორც ბროწეულის შემადგენელი ნაწილების ქიმიური შემცველობიდან ჩანს, 

მისი დანამატად გამოყენება აამაღლებს და გაზრდის ჩაის პროდუქციის, კერძოდ, ტაბ-

ლეტირებული ჩაის ქიმიურ შემადგენლობას, გააძლიერებს მისი ნაყენის ანტიმიკრო-

ბულ თვისებებს, დაიცავს ორგანიზმს მავნე მიკროფლორის განვითარებისგან. შეიძლე-

ბა მიღებული ჩაის პროდუქციის სამკურნალო-პროფილაქტიკური დანიშნულებით გა-

მოყენებაც. 

ტაბლეტირებული ჩაის დასამზადებლად გამოყენებულ იქნა: 

 მწვანე ჩაის გამონაცერი; 

 ბროწეულის ფოთლების ექსტრაქტი, როგორც შემკვრელი ნივთიერება; 

 შაქრის ფხვნილი, როგორც მზა ტაბლეტის ხსნადობის გამაუმჯობესებელი; 

 შესარევი ინგრედიენტების რაოდენობამ შეადგინა: გამონაცერი - 75%, ექსტრაქ-

ტი - 15%, შაქრის ფხვნილი - 10%; 

 პროცესის გასამარტივებლად ტექნოლოგიური სქემიდან ამოღებულ იქნა გრანუ-

ლირების პროცესი, ვინაიდან ნედლეული წინასწარაა დაქუცმაცებული. ამას-

თან, დასამატებელი შემკვრელი ნივთიერება უზრუნველყოფს დასაწნეხი მასა-

ლის მაღალი შეკვრის უნარს. 

ბროწეულის ფოთლის ექსტრაქტი მიღებულ იქნა: ფოთლების წყლის ორთქლით 

დამუშავებით (ქლოროფილის დაშლის მიზნით), შემდგომი დაქუცმაცებით და გაშრო-

ბით 3-5% ტემშემცველობამდე; ექსტრაქტი მივიღეთ სამჯერადი ექსტრაქციით ბროწე-

ულის ფოთოლსა და წყალს შორის 1։5 თანაფარდობით; დასამატებელი ექსტრაქტის ოპ-

ტიმალურ დოზად ავიღეთ 20ლ. 200კგ. ჩაის ფოთოლზე ანუ ჩაის 10%, რაც უზრუნველ-

ყოფს დამატებული ექსტრაქტის სრულ მონაწილეობას გადამუშავების პროცესში.   
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საბოლოდ, ტაბლეტირებული ჩაის წარმოების ტექნოლოგიურმა სქემამ მიიღო 

შემდეგი სახე: 

ნედლეულის მომზადება (გამონაცერი, შაქრის ფხვნილი, ბროწეულის ფოთლების 

ექსტრაქტი)  კომპონენტების შერევა  შრობა (170C, 30-40წთ)  დაფქვა და ნარევის 

მომზადება დაწნეხისათვის  ტაბლეტის ფორმირება დაწნეხით  სასაწყობო ოპერა-

ციები (გაცრა ფხვნილისა და ნატეხებისგან, დაყოვნებება 1-2სთ) 

ტაბლეტირებულ ჩაის ნიმუშებში განსაზღვრულ იქნა ორგანოლეპტიკური მაჩვე-

ნებლები და ძირითადი ქიმიური კომპონენტები. [5] 

განსაზღვრის შედეგები მოცემულია ცხრილში #1. 

ცხრილი #1 

ტაბლეტირებული ჩაის ხარისხობრივი მაჩვენებლები 
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საკონტროლო 

3,00 

ჩაისათვის დამახა-

სიათებელი 

ყვითელი, არასაკ-

მარისად გამჭვირ-

ვალე 

0,49 32,5 13,5 

ტაბლეტირე-

ბული ჩაი 

3.25 

სასიამოვნო 

არომატით 

ყვითელი, მოწითა-

ლო ელფერით, საკ-

მარისად გამჭვირ-

ვალე 

0,60 34,9 14,8 

როგორც ცხრილიდან ჩანს, ექსტრაქტული ნივთიერებების რაოდენობა მატუ-

ლობს 0,7%-დან 2,7%-მდე, ხოლო ფენოლური ნაერთების შემცველობა მატულობს 

1,45%-მდე, უმჯობესდება ხარისხობრივი მაჩვენებლები, მიიღება ყვითელი, მოწითალო 

ელფერის პროდუქტი.  

ამრიგად, ჩატარებული ექსპერიმენტის საფუძველზე შეგვიძლია დავასკვნათ, რომ 

ბროწეულის მცენარის ფოთლის ექსტრაქტი შესაძლებელია გამოყენებულ იქნას ბი-

ოლოგიურად აქტიური ნივთიერებებით გამდიდრებული, ნატურალური, არაფალსი-

ფიცირებული, ტაბლეტირებული მწვანე ჩაის წარმოებაში, რომელიც ასევე შეიძლება გა-

მოყენებულ იქნას სამკურნალო-პროფილაქტიკური დანიშნულების სამომხმარებლო 

პროდუქტად. 
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Abstract 

The present work deals with one of the interesting types of food product – tablet soluble 

tea, which are obtained from hard-to-be-grown tea types - Increasing its chemical composition 

and enrichment with biologically active substances can be planted with vegetable raw 

materials - in the production of pomegranate leaves extract. The technologically advanced 

technique allows for easy access to food products. The tablet soluble tea is a product filled with 

substances that are essential for the body, which can also be used for medicinal and 

prophylactic purposes. Involve in the daily diet of this product will increase the immune 

system of the body, fill the energy deficit, rejuvenate effect. 

The biologically active ingredient is the concentration of high physiological activity, 

which is essential for the survival of the living organism, activates the enzymatic system, 

quickly and easily restores the shortage of nutrient essential nutrients, strengthens the body by 

energizing, and even a small amount of sufficiently healthy and protective action For him. 

Thus, it is necessary to use their daily ration. 

A rich product of biologically active ingredients is tea products, namely green tea. It is 

possible to increase and enrich its properties with other additional features, using biologically 

active substances, which have previously been tested. However, this time we used tea types – 

siftings and fanning. 

We have produced a tablet soluble tea that is a product of a 3-5 ml table tablet that is 

made of siftings and fanning. It is distinguished with small quantities, high quality dosage 

accuracy, well maintained, well transported, and most importantly convenient for use. 

Pomegranate is a rich plant with biologically active substances selected to boost the 

tablet soluble tea. 

As the chemical composition of the pomegranate components, it will be used as an 

additive to increase and increase the production of tea products, in particular, the chemical 

composition of the tea, and the antimicrobial properties of its preparation, will protect the 

body against harmful microflora. Can be used for the treatment of tea products with 

prophylactic purposes. 

For the preparation of tablet soluble teas were used: 

 Green tea discharge; 

 Pomegranate leaves extract as a subtle substance; 
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 Sugar powder to improve the readiness of the ready tablet 

 Composition of compound ingredients: 75%, excretion - 15%, powdered sugar - 10%; 

 In order to simplify the process, the process of granulation has been removed from the 

technological scheme, since the raw material is pre-crushed. Additionally, the addictive 

substance provides the ability of high-packing material to break down. 

Pomegranate leaf extract has been obtained: processing the leaves with water steam (for 

the purpose of dissolution of chlorophyll), further shredding and drying up to 3-5% tm; Extract 

has been obtained by a three-fold extract of pomegranate leaf and water in 1.5 ratio; We took 

20 liters of optimum dose to extract 200 kg. tea leaf, which is 10% of tea, ensures full extraction 

of the extract in the processing process. 

The technological scheme adopted by the teapot tea is as follows: 

Prepare the raw materials (excretion, powdered sugar, pomegranate leaves extract) → 

Mixing components → 170g, 30-40 years) → Prepare the crushing and mixing of pressure → 

Pressing the tablet → warehouse operations (exchanged from powder and grout, delaying 1-2). 

Tablet samples have been defined by organoleptic indicators and basic chemical 

components. 

Determination results are given in Table № 1. 

As shown in the table, the number of extractive substances increases from 0,7% to 2,7%, 

while the content of phenolic compounds increases by up to 1,45%, improved quality ratings, 

yellow, reddish-alloy products. 

Thus, on the basis of the experimental experiment, we can conclude that pomegranate 

plant leaf extract can be used in biologically active ingredients enriched natural, non-

phosphated, green tea, which can also be used as a drug-prophylactic consumer product. 

 

Table № 1. 

Quality of tablet soluble tea 
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Control 
3,00 

Characteristic of tea 

Yellow, 

insufficiently 

transparent 

0,49 32,5 13,5 

Tablet soluble tea 
3.25 

Pleasant aroma 

Yellow, reddish 

tint, sufficiently 

transparent 

0,60 34,9 14,8 

 
 


