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ლური მარილებს და ფიტონციდებს და ა.შ. 



წვენი არის თხევადი საკვები პროდუქტი,რომელიც მიიღება ხილისა და  ბოსტნე-

ულისაგან ფიზიკური მეთოდების გამოყენებით - მექანიკური მოქმედებით და თბური 

დამუშავებით.  სადაც შენარჩუნებულია ობიექტისათვის დამახასიათებელი ქიმიური 

და ორგანოლეპტიკური მახასიათებლები. 

ხილისა და ბოსტნეულის წვენი წარმოადგენს ჯანსაღი კვების განუყოფელ ნაწილს 

მისი მნიშვნელობა ადამიანის კვების ფიზიოლოგიაში განისაზღვრება იმით,რომ გამო-

ირჩევა ბიოლოგიურად აქტიური ნივთიერებებითა და მაკროელემენტების შემცველო-

ბით, რომლებიც ამცირებენ სხვადასხვა დაავადებების განვითარების რისკს. 

 ბიოლოგიურად აქტიური ნივთიერებები გვხვდება ახალ ბოსტნეულსა და ხილში, 

რომელთა ნაკლებობა ადამიანის რაციონში იწვევს დაღლილობას, მადის დაკარგვას, გა-

ციების და ინფექციური დაავადებების გაჩენას.დიდია მნიშვნელობა ბუნებრივი დამატ-

კბობლებს იმ ადამიანთა ცხოვრებისათვის, რომელთაც აქვთ შემდეგი დაავადებები: 

გულ- სისხლძარღვთა სისტებმის, სისხლის მიმოქცევის დარღვევის, ელენთა და კუჭ-

ნაწლავის ტრაქტის დაავადებების, ცხიმებისა და ქოლესტერინის მომატების შემთხვე-

ვებით. 

ნექტარი არის სასმელი, რომელიც მზადდება ხილის ან ბოსტნეულის წვენის, კონ-

ცენტრირებული წვენისა და პიურესაგან. ემატება წყალი,შაქარი, საჭიროების შემთხვე-

ვაში მჟავა, საღებავი და არომატული ნივთიერება.ნედლეულის ნაწილი შეადგენს 25-

50%. 

ყველა კვლევა ჩავატარეთ საკონსერვო  წარმოებაში მიღებული სტანდარტული მე-

თოდების მიხედვით. 

წვენის დასამზადებლად გამოვიყენეთ ნედლეული( სტაფილო,გოგრა) რომელიც 

პასუხობდა სტანდარტით გათვალისწინებულ მოთხოვნებს. ნედლეული ავარჩიეთ ახა-

ლი, საღი დაავადებებისა და მავნებლებით დაზიანების, სიდამპლისა და დანაგვიანების 

გარეშე. 

 ჩვენი კვლევის მიზანი იყო ბოსტნეულის წვენების რეცეპტების შემუშავება შაქ-

რის ბუნებრივი შემცვლელების (ფრუქტოზა, სტევია) გამოყენებით, ხოლო ნედლეუ-

ლად გამოვიყენეთ სტაფილო და გოგრა, რადგან ისინი ღირებული დიეტური და სამ-

კურნალო პროდუქტებია. 

სტაფილო მდიდიარია კაროტინით ,კალციუმის, მაგნიუმის, რკინის და ფოსფო-

რის ადვილად მოსანელებელი ნაერთებით.გარდა ამისა მას აქვს ანტიოქსიდანტური, ან-

თების საწინააღმდეგო ეფექტი. ჩვენს მიერ გამოყენებული სტაფილოს ნიმუში შეიცავდა  

73%-  ნახშირწყლებს. სტაფილოს ნახშირწყლების შემადგენლობაში  შედის -43%  მონო-

საქარიდები(გლუკოზა, ფრუქტოზა) არასახამებლის პოლისაქარიდები შეიცავს სახამებ-

ლის 2%, ბოჭკოს 2%, პექტინოვანი ნივთიერებების 5%-ს.  ასევე სტაფილო შეიცავს ბიო-

ლოგიურად  აქტიურ ნივთიერებებს, როგორიცაა კაროტინი.ვიტამინებს-A,B1,B2,C,E1,P, 

ასევე ორგანული მჟავებიდან ჭარბობს  ვაშლის მჟავა, უფრო ნაკლები რაოდენობით 

არის ღვინის მჟავაც(0,25%). 

გოგრა --ბაღჩეული კულტურაა, სახეობისა და ჯიშის შესაბამისად, ისხამს სხვა-

დასხვა ფორმისა და შეფერილობის ნაყოფს.რომლის მასა 4-10 კგ. გოგრის 13 სახეობა არ-



სებობს.კარგად ხარობს განაყოფიერებულ მსუბუქ ნიადაგზე. გოგრის ნაყოფი შეიცავს 

მინერალურ მარილებს, ვიტამინებს B1,B2, E.-- მასში ნახშირწყლების საერთო  რაოდე-

ნობა შეადგენს 4,8% -ს. მონოსაქარიდები ( გლუკოზა , ფრუქტოზა) შეადგენს -62% ,არა-

სახამებლის პოლისაქარიდები შეადგენს-2%, ბოჭკოვანი ქსოვილები-15%. გოგრის რბი-

ლობი აუმჯობესებს კუჭ- ნაწლავის ტრაქტის მუშაობას ხელს უწყობს ნაღვლის გამოყო-

ფას, გოგრა რეკომენდირებულია ნებისმიერი ფორმით. ჩვენს მიერ  შესწავლილი გოგ-

რის  ნიმუშები მდიდარია C- ვიტამინით. რომელიც მონაწილეობს მეტაბოლურ პროცე-

სებში და ხელს უწყობს იმუნური სისტემის გაძლიერებას. გოგრის ნიმუშში ორგანული 

მჟავეებიდან ძირითადად ვაშლის მჟავა არის- 0,1%.ასევე მდიდარია კალიუმით(K)და 

კალციუმით   (Ca), რაც ამ ბოსტნეულს მატებს კვებით ღირებულებას. 

 ჩავატარეთ  შემდეგი თანმიმდევრობით ბოსტნეულის წვენების მიღების ტექნო-

ლოგიური პროცესები ,მძიმე დაბინძურების გამო მოვახდინეთ ბოსტნეულის რეცხვა.-

რეცხვისთვის გამოყენებული წყალი უნდა შეესაბამებოდეს სტანდარტით გათვალისწი-

ნებულ მოთხოვნებს , არ უნდა შეიცავდეს ანაერობული მიკროორგანიზმების სპორებს 

და არ წარმოადგენდეს ადამიანის ჯანმრთელობისათვის საფრთხეს. 

 შემოწმების და გარეცხვის შემდეგ ბოსტნეული დავჭერით ნაჭრებად 10მმ-15მმ 

სტაფილოსათვის და 15-20მმ გოგრისათვის. წვენების გამოსავლიანობის გაზრდის მიზ-

ნით რბილობის დამუშავება მოვახდინეთ 5-7 წუთის განმავლობაში  გოგრისთვის  და 

15-20 წთ -ის განმავლობაში სტაფილოსათვის. 100 C ტემპერატურაზე ასეთი დამუშავე-

ბის შემდეგ ხდება ქსოვილების დარბილება და ფერმენტების ინაქტივირება, რამაც შე-

იძლება შემდგომ გამოიწვიოს არასასურველი ფერმენტული პროცესები.წვენი ძალიან 

ზუსტად იყო დოზირებული და წყლით განზავებული. პირველ რიგში, ბუნებრივი შაქა-

რი გავხსენით წყალში, რათა შეგვენარჩუნებინა ბუნებრივი  შაქრის სასურველი მუდმი-

ვი კონცენტრაცია და ამით უზრუნველყოფილი ყოფილიყო პროდუქტის მუდმივი ხა-

რისხი. შემდეგ ეტაპზე მოვახდინეთ  წვენის ნარევის პასტერიზება ხანმოკლე გაცხელე-

ბით  85 - 94 °C ტემპერატურამდე. ამის გამო წვენში მიკროორგანიზმების რაოდენობა 

შემცირდა. 

ბოსტნეულის წვენების და სასმელების გემოს დასარეგულირებლად ნებადართუ-

ლია ასევე ლიმონმჟავას დამატება .საქაროზა არის ყველაზე ცნობილი შაქარი, რომელიც 

ფართოდ გამოიყენება  კვების მრეწველობაში. შაქარი,რომელიც წარმოდგენილია თით-

ქმის სუფთა საქაროზად(99,8%) ადამიანის ორგანიზმში მოხვედრისას სწრაფად შეიწო-

ვება ნაწლავშებში,სისხლში,რაც იწვევს სისხლში შაქრის დაგროვებას.ეს ძალიან არასა-

სურველია დიაბეტით დაავადებულთათვის. ამიტომ კვებითი ღირებულების გაზრდის 

მიზნით რეცეპტებში შემავალი შაქარი შევცვალეთ ფრუქტოზით და სტევიით. ფრუქ-

ტოზა -ხილის შაქარი უფრო ნელა შეიწოვება ნაწლავში  ვიდრე საქაროზა და სისხლში 

მოხვედრისას არ იწვევს შაქრის სიჭარბეს. გარდა ამისა ფრუქტოზა უფრო ტკბილია 

ვიდრე შაქარი, მისი სიტკბოს თანაფარდობა შაქართან შედარებით 1-2-ია. ფრუქტოზის 

კალორიულობის შემცველობა იგივეა რაც შაქრის 4კკალ/გრ .ეს შესაძლებელს ხდის გა-

მოყენებული დოზის შემცირებას.ფრუქტოზა ნებადართულია დიეტური პროდუქტების 

და სამკურნალო კვებისათვის. 



სტევიას, როგორც ბუნებრივ დამატკბობელს (steviozide) აქვს დამატკბობელის 

უნარი 100-300- ჯერ მეტად ვიდრე საქაროზას. დამატკბობელს აქვს ფიზიკური, ქიმიუ-

რი და ფარმაკოლოგიური მახასიათებლები, რაც საშუალებას აძლევს მის გამოყენებას 

საკვები პროდუქტების ფართო სპექტრში,როგორც შაქრის შემცვლელი და ბუნებრივი 

დამატკბობელი გვერდითი ეფექტების გარეშე.  

ამრიგად, დადგენილ იქნა რომ სტევია შეუცვლელი საკვები პროდუქტია ჭარბწო-

ნიანი ადამიანებისათვის.არ არის კალორიული და გააჩნია ბიოლოგიურად აქტიური 

ნივთიერებების კომპლექსი, რომელიც ახდენს  ნახშირწყლების მეტაბოლიზმის ნორმა-

ლიზებას ორგანიზმში.ასევე ფართოდ გამოიყენება მრავალფეროვანი საკვები პროდუქ-

ტების მოსამზადებლად: დესერტები, გაზიანი სასმელები, წვენები, კომპოტები,თევზის 

პასტები, დიეტური პროდუქტები. ბუნებრივი დამატკბობელის ერთი მახასიათებელი 

ნიშანი ის არის რომ ფრუქტოზა და სტევია ვარგისია მაღალი ტემპერატურული დამუ-

შავების პროცესებში გამოსაყენებლად, რაც აუცილებელია ბოსტნეულის წვენების წარ-

მოებაში. 

 

                                                 გამოყენებული ლიტერატურა 
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         Use of natural sugar substitutes (fructose, stevia) in making 

vegetable juices. 

Nana Katamadze 

Academic Doctor of Technology, Assistant Professor, Akaki Tsereteli State 

University. Kutaisi Georgia. Keywords: natural sugar substitute, stevia, fructose, 

vegetable juices, biochemical composition. 

 

the article discusses the possibility of using natural sugar substitute products (fructose and stevia) in 

the production of vegetable juices (carrot, pumpkin). The optimal doses of introduction of natural sugar 

substitutes have been established. Recipes for carrot and pumpkin juices have been developed. It is proposed 

to use the obtained vegetable juices in dietary and medicinal nutrition. Recently, interest in the stevia plant 

has increased, its use in the food industry, its medicinal properties, and its chemical composition. It is a low-

calorie, dietary sugar substitute product, the glycosides contained in it are characterized by high sweetening 

ability, at the same time, low calorie, which is safe for human health. Stevia leaf contains biologically 

valuable substances, such as: mineral substances, vitamins, proteins, amino acids, cellulose, etc.In the food 

industry, stevia leaf is used due to its high antioxidant properties, studies show that systematic use of stevia 

as a natural sweetener regulates blood sugar and cholesterol levels. Stevia leaf extract has antioxidant, anti-

viral immunomodulator properties. 

Key words: natural sugar substitute, stevia, fructose, vegetable juices, biochemical 

composition. 

 

In  Georgia, the stevia plant (stevia rebaudian abertoni) is a honey-like, sweet plant. It was 

brought to Georgia from Ukraine in the 80s. Stevia is a representative of the complex flowering 

family of the asteraceae group, which is called "sweet grass". 

Recently, in the food industry, there has been a significant increase in the interest in the 

stevia plant and its use as a natural sweetener that provides the taste properties of food products and 

beverages. 

The production of juices and beverages is of great importance for the development of the 

population of our country and the country's economy. in vegetable juices and drinks. ruit and 

vegetable juice is an integral part of a healthy diet, its importance in the physiology of human 

nutrition is determined by the fact that it contains biologically active substances and macroelements 

that reduce the risk of developing various diseases. 

  Biologically active substances are found in fresh vegetables and fruits, the lack of which in 

the human diet causes fatigue, loss of appetite, colds and infectious diseases. Natural sweeteners 

are of great importance for the lives of people who have the following diseases: cardiovascular 

system, blood circulation disorders, spleen and stomach problems. - In cases of diseases of the 

intestinal tract, fat and cholesterol increase.t o make juice, we used raw materials (carrots, 

pumpkins) that met the requirements of the standard - we chose fresh, healthy ones without damage 

by diseases and pests, rotting and rotting. 

  The goal of our research was to develop recipes for vegetable juices using natural sugar 

substitutes (fructose, stevia), and we used carrots and pumpkins as raw materials because they are 

valuable dietary and medicinal products.the carrot sample we examined contained 73% 

carbohydrates. Carrot carbohydrates include -43% monosaccharides (glucose, fructose), non-starch 

polysaccharides contain 2% of starch, 2% of fiber, 5% of pectin substances, and carrots also 

contain biologically active substances such as carotene. Vitamins - A, B1, B2, C , E1, P, as well as 

organic acids, malic acid predominates, tartaric acid is present in smaller quantities 



(0.25%).Pumpkin is a garden crop, depending on the species and variety, it produces fruits of 

different shapes and colors, weighing 4-10 kg. There are 13 types of pumpkin. It thrives well on 

fertilized light soil. Pumpkin fruit contains mineral salts, vitamins B1, B2, E. The total amount of 

carbohydrates in it is 4.8%. Monosaccharides (glucose, fructose) make up 62%, non-starch 

polysaccharides make up 2%, fibrous tissues - 15%.The pumpkin samples we studied are rich in 

vitamin C. which participates in metabolic processes and helps strengthen the immune system. 

Among the organic acids in the pumpkin sample, malic acid is mainly 0.1%. It is also rich in 

potassium (K) and calcium (Ca), which adds nutritional value to this vegetable. We carried out the 

technological processes of making vegetable juices in the following sequence, due to heavy 

pollution, we washed the vegetables. The water used for washing must comply with the 

requirements of the standard, not contain spores of anaerobic microorganisms and not pose a threat 

to human health. After checking and washing, cut the vegetables into pieces of 10-15 mm for 

carrots and 15-20 mm for pumpkin.S tevia, as a natural sweetener (steviozide), has a sweetening 

capacity 100-300 times more than sucrose. The sweetener has physical, chemical and 

pharmacological characteristics that allow its use in a wide range of food products as a sugar 

substitute and natural sweetener without side effects. It is non-caloric and has a complex of 

biologically active substances that normalizes carbohydrate metabolism in the body. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ავტორთა საყურადღებოდ 

 
ჟურნალი “აგროNews” არის საერთაშორისო სტანდარტის ნომრის მქონე (ISSN 2346-8467) რეცენზირებადი  

და რეფერირებადი სერიული გამოცემაა, რომელიც ბეჭდავს მნიშვნელოვან გამოკვლევათა შედეგებს აგრარულ, 

ჰუმანიტარულ, ეკონომიკურ, ქიმიურ, საინჟინრო, ტექნოლოგიურ, ბიოლოგიურ და მომსახურების სფეროს მეც-

ნიერებათა დარგებში. ჟურნალი გამოიცემა წელიწადში ერთჯერ. ჟურნალში დაბეჭდილი სტატიები წარმოადგენს 

საერთაშორისო დონის ნაშრომებს.  

ჟურნალის დანიშნულებაა მეცნიერების განვითარების ხელშეწყობა, მეცნიერებათა და სპეციალისტთა მი-

ერ მოპოვებული ახალი მიღწევების, გამოკვლევათა მასალებისა და შედეგების ოპერატიული გამოქვეყნება. 

სტატიები გამოსაქვეყნებლად მიიღება ქართულ, რუსულ ან ინგლისურ ენებზე (ავტორის სურვილისამებრ, 

ქვეყნდება ორიგინალის ენაზე), სტატიის ავტორთა რაოდენობა ხუთს არ უნდა აღემატებოდეს. 

სამეცნიერო სტატიების გაფორმება უნდა მოხდეს შემდეგი წესის მიხედვით: 

➢ სტატიის მოცულობა არ უნდა იყოს 3 გვერდზე ნაკლები და 10 გვერდზე მეტი (A4 ფორმატის ქაღალდის 1,15 

ინტერვალით ნაბეჭდი, მინდვრები ზევით 3 სმ, ქვევით – 2,5 სმ, მარცხნივ – 2,5 სმ, მარჯვნივ - 2 სმ, აბზაცი – 1 

სმ, გადატანებისა და გვერდების ნუმერაციის გარეშე) ნახაზების, გრაფიკების, ცხრილების, რეზიუმეების და 

ლიტერატურის ჩამონათვალის ჩათვლით; 

➢ სტატია შესრულებული უნდა იყოს ტექსტურ რედაქტორ Word-ში; 

➢ ქართული ტექსტისათვის გამოყენებული უნდა იქნეს შრიფტი – Sylfaen, 11 pt; 

➢ ინგლისური და რუსული ტექსტისათვის შრიფტი – Times New Roman, 11 pt; 

➢ სტატიის სათაური 14 pt; Bold; 

➢ მარცხნივ სტრიქონის გამოტოვებით – ავტორ(ებ)ის სახელი და გვარი 12 pt; Bold; 

➢ მარცხნივ ქვედა სტრიქონზე - სამეცნიერო ხარისხი, წოდება, სამუშაო ადგილი, ქალაქი, ქვეყანა; 12 pt;  

➢ ორი სტრიქონის გამოტოვებით - სტატიის ანოტაცია 10 pt; ინტერვალით 1,0 და დახრილი შრიფტით ნაბეჭდი 

(არაუმეტეს 500 ნაბეჭდი ნიშნისა, არაუმცირეს 200 ნაბეჭდი ნიშნისა); 

➢ სტრიქონის გამოტოვებით - საკვანძო სიტყვები (არაუმცირეს 4 სიტყვისა, ქართულად და უცხო ენაზე); 

➢ სტრიქონის გამოტოვებით – სტატიის შინაარსი; 

➢ ორი სტრიქონის გამოტოვებით – გამოყენებული ლიტერატურის ჩამონათვალი; (ავტორ(ებ)ის გვარი ინიცია-

ლებით - ნაშრომის სათაური - “გამომცემლობა”; ქალაქი; წელი; გვერდების რაოდენობა; ილუსტრაცია); 

➢ სტრიქონის გამოტოვებით – რეზიუმე (Abstract) ინგლისურ ენაზე, რომელიც უნდა შეადგენდეს სტატიის ნახე-

ვარს ქართულ და რუსულ ენოვანი ტექსტებისათვის (სტატიის სათაური 14 pt; Bold ავტორ(ებ)ის სახელი და 

გვარი 12 pt; Bold; სამეცნიერო ხარისხი, წოდება, სამუშაო ადგილი, ქალაქი, ქვეყანა; 12 pt; ტექსტის შრიფტი 11 

pt;); 

➢ სტატიაში ნახაზები და საილუსტრაციო მასალები ჩასმული უნდა იყოს JPEG ან BMP ფორმატით; 

➢ მათემატიკური ფორმულები აკრებილი უნდა იყოს რედაქტორ Equation-ის გამოყენებით; 

➢ ავტორ(ებ)ი პასუხს აგებს სტატიის შინაარსსა და ხარისხზე. 

➢ ერთი ავტორის მიერ წარმოდგენილი სტატიების რაოდენობა არა უმეტეს 3-ისა; 

➢ რეცენზირება მოხდება რედკოლეგიის მიერ და გამოქვეყნდება მათივე გადაწყვეტილებით. 

გამოსაქვეყნებელი სტატია რედაქციაში წარმოდგენილი უნდა იყოს ელექტრონული (ნებისმიერ მატარებელ-

ზე) სახით.  
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           Журнал «АгроNews» это серийное издательство, который стандартный номер (ISSN2346-8467) 

рецензирное и реферирное издательство. Этот журнал печатает результаты исследовании по 

аграрным, химическим, инженерным и технологическим научным отраслям. Этот журнал издаётся 

один раз в год. Статьи представленные в журнале представляют – труды международного уровня. 

Цель журнала – способствовать развитию науки, оперативное издательство достижении 

специалистов, а так же материалы и результаты исследований. Статьи принимаются на грузинском, 

английсском, русском языках (по усмотрению автора статьи печатаются на оригинальном языке) 

Количество авторов не должно превишать пяти человек. 

       Требования к оформлению научных статей: 

 * Объюм статьи не должно быть меньше 3 страниц и не больше 10 страниц (на бумаге А4 формата, 

где с интервалом 1,15 поле с верху 3см. снизу 2,5 см., слева 2,5см. справа 2см. абзац 1 см. без 

нумерации страниниц и переносов) с учётом чертежей, таблиц, резюме и литературы. 

*Статья должна быть выполнена текстовым редактором Word. 

*Для грузинского текста должно быть использован шрифт -  Sylfaen ,11pt. 

*Для английсского и русского текста шрифт - Times New Roman ,11 pt. 

* название статьи, 14pt. Bold. 

*С пропуском одной строки – имя и фамилия автора (авторов). Bold. 

*С пропуском одной строки научные качества и место работы 12pt.  

*С пропуском двух строк – анатомия статьи 10pt ( не больше 500 печатных знаков) 

* Спропуском одной строки-содержание статьи. 

*С пропуском одной строки – список использованной литературы, фамилия авторов, названия   труда 

( издательство, город, год, число страниц, иллюстрации). 

*С пропуском одной строки, Резюме (Abstract) на английском языке,что должно состовлять половину 

статьи представленной на грузинском и русском языках (название статьи 14 pt Bold; имя и 

фамилия автора(ов) 12 pt Bold; научная степень, звание, место работы, город, страна 12 pt, щрифт 

текста 12 pt); 

*Для чертежей и иллюстраций в статье должен быть использован JPEG  или ВМР – формат. 

*Математические формулы должны быть использованы Equation редактором. 
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