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ყეს მე-15 საუკუნიდან. ტრადიციული პალმის ზეთი მიიღება პალმის ხის ზეთოვანი ნაყო-

ფის რბილობიდან. 
წითელ რაფინირებულ პალმის ზეთს აქვს ნატურალური და სასარგებლო შემად-

გენლობა, ის დიდი რაოდენობით შეიცავს: A და E, ვიტამინებს, ბეტა კაროტინს, რომელიც 
წარმოადგენს ძლიერ ანტიოქსიდანტებს. აგრეთვე წითელი პალმის ზეთის შემადგენლო-

ბაში შედის დიდი რაოდენობით უჯერი ცხიმები: ოლეინისა და ლინოლის მჟავა,რომელიც 
არეგულირებს ადამიანის ორგანიზმში, სისხლში ქოლესტერინის დონეს. 
მოპოვებული მონაცემებიდან ჩანს,რომ პალმის ზეთი შედგება 100% ცხიმისაგან, რომელიც 
შეიცავს სხვადასხვა ცხიმოვან მჟავებს:  
1) პალმიტინის მჟავა- 40-50 %(გაჯერებული ცხიმი) 



 

 

2) ოლეინის მჟავა-40-45% მონოგაჯერებული ცხიმი 

3) სტეარინის მჟავა - გაჯერებული ცხიმი 

4) ლინოლინის მჟავა- 5% (პოლიუან გაჯერებული ცხიმი) 
ეს მაჩვენებლებია, რომელზეც არის დამოკიდებული პალმის ზეთის ხარისხი და შესაბა-

მისად ღირებულებაც. 
კვების ტექნოლოგიაში პალმის ზეთის გამოყენების ეფექტურობა დამოკიდებულია 

მის სწორ დამუშავებაზე, დოზირებით გამოყენებაზე და კვების უსაფრთხოების სტანდარ-

ტებზე. ჩვენს მიერ მოპოვებული კვლევების და კვების ექსპერტების მონაცემებით პალმის 
ზეთი არ წარმოადგენს სრულიად უსაფრთხო პროდუქტს ადამიანის ორგანიზმისათვის, 
რადგან ის შეიცავს ტრანს- ცხიმებს, რაც იწვევს გულ-სისხლძარღვთა სისტემების დაავადე-

ბებს, ასევე უარყოფითად მოქმედებს ადამიანის ორგანიზმში საჭმლის მომნელებელ სის-

ტემებზე. აქედან გამომდინარე პალმის ზეთის გამოყენება შეიძლება მხოლოდ მდგრადი სე-

რტიფიკაციის პროდუქტებში: პროდუქცია ,,RSPO“ ნიშნით. წითელი პალმის ზეთი ან ჯან-

საღი ალტერნატივები (ზეითუნი, ავოკადო, მზესუმზირა) ესენია დაბალი რისკის და მაღა-

ლი კვებითი ღირებულების მქონე პროდუქტგები.  
სტატისტიკური მონაცემებიდან ჩანს, რომ კომპანიები,რომლებიც რგავენ პალმის პლა-

ნტაციებს, აჩანაგებენ ტყეს, სადაც იღუპება იშვიათი ჯიშის ცხოველები, ნადგურდება ტყის 
საფარი,რაც ეკოლოგიურ პრობლემებს იწვევს. 
დავადგინეთ,რომ პალმის ზეთი წარმოადგენს მნიშვნელოვან ტექნოლოგიური და ეკონო-

მიკური ღირებულების მქონე ინგრედიენტს კვების მრეწველობაში, მისი სტაბილურობა, გე-

მო და დაბალი თვითღირებულება მას აქცევს პოპულარულ არჩევანად. თუმცა მასში გაჯე-

რებული ცხიმების მაღალი შემცველობა, მავნე ზემოქმედებას იწვევს ადამიანის ორგანიზ-

მში. 

გამოყენებული ლიტერატურა: 

1) დვალიშვილი.მ - ,,სასურსათო ქიმია და კვების მრეწველობის ტექნოლოგია“-თბილისი-

2018წ. ტექნიკური უნივერსიტეტის გამომცემლობა. 
2) შვანგირაძე თ. - ,,ცხიმები კვების მრეწველობაში“-ბათუმი 2016წ. შ.რუსთაველის სახელ-

მწიფო უნივერსიტეტი. 
3) სურსათის ეროვნული სააგენტო-,,სურსათის დანამატები და ცხიმოვანი მჟავების რეგუ-

ლაცია საქართველოში.“-2021წ. 
4) Гаврилова.Л.П. Кривошеина.Н.А-,,жыры и масла в пишевой промышленности“- Масква 

2017г. 
5) Справочник технолога пишевова производство-И.А. Рогова 2018г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        The impact of palm oil on the environment and human healt 

Nana Katamadze 

Candidate of Technical Sciences, Academic Doctor of Technology, Assistant Professor. Akaki 

Tsereteli State University. Kutaisi. Georgia. 

 

The paper discusses the issues of using palm oil in the food industry, as well as the safety standards of 

palm oil and its positive and negative effects on the human body. 

Palm oil is one of the most widely used vegetable fats in the global food industry, its popularity is due to its 

high thermal stability, long shelf life, and affordable price. 

Our goal in the article was to cover literary materials and studies that show the beneficial and harmful 

properties of using palm oil in the food industry, as well as discuss the natural and beneficial composition of red 

and refined palm oil. 

Our goal in the article was to cover literary materials and studies that show the beneficial and harmful 

properties of using palm oil in the food industry, as well as discuss the natural and beneficial composition of red 

and refined palm oil. 

Due to its chemical composition, palm oil is rich in saturated and monounsaturated fatty acids, which gives 

it a stable structure for use at high temperatures. In addition, unrefined palm oil contains natural antioxidants. 

 

Keywords: palm oil, saturated and monounsaturated fats, food industry. 

In Georgia, its imports have increased significantly in recent times. Palm oil production is a profitable 

industry due to its long shelf life, its structure, and its low cost. 

Refined red palm oil has a natural and beneficial composition, it contains large amounts of vitamins A 

and E, and beta-carotene, which are powerful antioxidants. 

Red palm oil also contains a large amount of unsaturated fats: oleic and linoleic acid, which regulate the 

level of cholesterol in the human body and blood. 

Which contains various fatty acids: 

1) Palmitic acid- 40-50% (saturated fat) 

2) Oleic acid- 40-45% monounsaturated fat 

 3) Stearic acid- saturated fat 

4) Linoleic acid- 5% (polyunsaturated fat) 

These are the indicators on which the quality of palm oil, and therefore its price, depends. 

According to our research and the data of nutrition experts, palm oil is not a completely safe product for 

the human body, 

Because it contains trans fats, which cause cardiovascular diseases, it also negatively affects the 

digestive systems of the human body. 

Therefore, palm oil can only be used in sustainably certified products: products with the "RSPO" mark. 

Red palm oil or healthy alternatives (olive, avocado, sunflower) are products with low risk and high 

nutritional value. 

Olives, avocados, sunflower seeds) These are products with low risk and high nutritional value. 

We have established that palm oil is an important technological and economic ingredient in the food 

industry, its stability, taste and low cost make it a popular choice. However, its high content of saturated 

fats causes harmful effects on the human body. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ავტორთა საყურადღებოდ 

 

ჟურნალი “აგროNews” არის საერთაშორისო სტანდარტის ნომრის მქონე (ISSN 2346-8467) რეცენ-

ზირებადი და რეფერირებადი სერიული გამოცემაა, რომელიც ბეჭდავს მნიშვნელოვან გამოკვლევათა 

შედეგებს აგრარულ, ჰუმანიტარულ, ეკონომიკურ, ქიმიურ, საინჟინრო, ტექნოლოგიურ, ბიოლოგიურ 

და მომსახურების სფეროს მეცნიერებათა დარგებში. ჟურნალი გამოიცემა წელიწადში ერთჯერ. ჟურ-

ნალში დაბეჭდილი სტატიები წარმოადგენს საერთაშორისო დონის ნაშრომებს.  

ჟურნალის დანიშნულებაა მეცნიერების განვითარების ხელშეწყობა, მეცნიერებათა და სპეცია-

ლისტთა მიერ მოპოვებული ახალი მიღწევების, გამოკვლევათა მასალებისა და შედეგების ოპერატი-

ული გამოქვეყნება. 

სტატიები გამოსაქვეყნებლად მიიღება ქართულ, რუსულ ან ინგლისურ ენებზე (ავტორის სურ-

ვილისამებრ, ქვეყნდება ორიგინალის ენაზე), სტატიის ავტორთა რაოდენობა ხუთს არ უნდა აღემატე-

ბოდეს. 

სამეცნიერო სტატიების გაფორმება უნდა მოხდეს შემდეგი წესის მიხედვით: 

➢ სტატიის მოცულობა არ უნდა იყოს 3 გვერდზე ნაკლები და 10 გვერდზე მეტი (A4 ფორმატის ქა-

ღალდის 1,15 ინტერვალით ნაბეჭდი, მინდვრები ზევით 3 სმ, ქვევით – 2,5 სმ, მარცხნივ – 2,5 სმ, 

მარჯვნივ - 2 სმ, აბზაცი – 1 სმ, გადატანებისა და გვერდების ნუმერაციის გარეშე) ნახაზების, გრა-

ფიკების, ცხრილების, რეზიუმეების და ლიტერატურის ჩამონათვალის ჩათვლით; 

➢ სტატია შესრულებული უნდა იყოს ტექსტურ რედაქტორ Word-ში; 

➢ ქართული ტექსტისათვის გამოყენებული უნდა იქნეს შრიფტი – Sylfaen, 11 pt; 

➢ ინგლისური და რუსული ტექსტისათვის შრიფტი – Times New Roman, 11 pt; 

➢ სტატიის სათაური 14 pt; Bold; 

➢ მარცხნივ სტრიქონის გამოტოვებით – ავტორ(ებ)ის სახელი და გვარი 12 pt; Bold; 

➢ მარცხნივ ქვედა სტრიქონზე - სამეცნიერო ხარისხი, წოდება, სამუშაო ადგილი, ქალაქი, ქვეყანა; 12 

pt;  

➢ ორი სტრიქონის გამოტოვებით - სტატიის ანოტაცია 10 pt; ინტერვალით 1,0 და დახრილი შრიფ-

ტით ნაბეჭდი (არაუმეტეს 500 ნაბეჭდი ნიშნისა, არაუმცირეს 200 ნაბეჭდი ნიშნისა); 

➢ სტრიქონის გამოტოვებით - საკვანძო სიტყვები (არაუმცირეს 4 სიტყვისა, ქართულად და უცხო 
ენაზე); 

➢ სტრიქონის გამოტოვებით – სტატიის შინაარსი; 

➢ ორი სტრიქონის გამოტოვებით – გამოყენებული ლიტერატურის ჩამონათვალი; (ავტორ(ებ)ის გვა-

რი ინიციალებით - ნაშრომის სათაური - “გამომცემლობა”; ქალაქი; წელი; გვერდების რაოდენობა; 

ილუსტრაცია); 

➢ სტრიქონის გამოტოვებით – რეზიუმე (Abstract) ინგლისურ ენაზე, რომელიც უნდა შეადგენდეს 

სტატიის ნახევარს ქართულ და რუსულ ენოვანი ტექსტებისათვის (სტატიის სათაური 14 pt; Bold 

ავტორ(ებ)ის სახელი და გვარი 12 pt; Bold; სამეცნიერო ხარისხი, წოდება, სამუშაო ადგილი, ქალა-

ქი, ქვეყანა; 12 pt; ტექსტის შრიფტი 11 pt;); 

➢ სტატიაში ნახაზები და საილუსტრაციო მასალები ჩასმული უნდა იყოს JPEG ან BMP ფორმატით; 

➢ მათემატიკური ფორმულები აკრებილი უნდა იყოს რედაქტორ Equation-ის გამოყენებით; 

➢ ავტორ(ებ)ი პასუხს აგებს სტატიის შინაარსსა და ხარისხზე. 

➢ ერთი ავტორის მიერ წარმოდგენილი სტატიების რაოდენობა არა უმეტეს 3-ისა; 

➢ რეცენზირება მოხდება რედკოლეგიის მიერ და გამოქვეყნდება მათივე გადაწყვეტილებით. 

გამოსაქვეყნებელი სტატია რედაქციაში წარმოდგენილი უნდა იყოს ელექტრონული (ნებისმიერ 

მატარებელზე) სახით.  

ჟურნალის ბეჭდვა ხორციელდება ავტორთა ხარჯებით. 

სტატიის ერთი გვერდის ღირებულება შეადგენს 7 ლარს. ამ საფასურში შედის ჟურნალის ერთი ეგ-

ზემპლიარი. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

თანხის გადახდა მოხდება “თიბისი” ქუთაისის ფილიალში, ანგარიშზე  

GE63TB7524336080100002 

დამატებითი ინფორმაციისათვის მოგვმართეთ მისამართზე:  

4600, ქუთაისი, შერვაშიძის 53.  

მთავარი რედაქტორი: ლორთქიფანიძე როზა 

ტელ.: 599 23 64 79; 577 28 28 54    

E-mail: Roza.lortkipanidze@atsu.edu.ge;  

swavluli mdivani: სანთელაძე ნატალია 

ტელ.: 574 84 82 82 

      E-mail: natalia.santeladze@ atsu.edu.ge 
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Requirements ! 

 

 

 Journal “agroNews” is an international (ISSN2346-8467) refereed, peer-reviewed periodical publication. 

Outcomes of recent researches are published in the journal. Fields: Agriculture, Humanities, Economics, Che-

mistry, Technology, Engineering, Biology and Consumers Services. It is published once a year. Articles published 

in the journal are internationally recognized. The journal aims at contributing the development of science and pro-

moting scientists of different fields by immediate publication of their researches and recent findings.  

 Articles will be submitted either in Georgian, Russian or in English (if desired, article can be published in 

original language), summaries must be in two languages (Russian, English). Number of authors is limited to five.  

 

Length and Substance:  

- Number of pages ranges between 3 and 10. (A4 ; 1,0 -spacing, fields: up 3 cm, down _ 2,5 cm, left_ 2,5 cm, 

right - 2 cm, paragraph _ 1 cm, without numbering pages) Please supply the files with figures, tables, sum-

mary, bibliography and the body of article in Word format.  

- Georgian version – Sylfaen, 11 pt; 

- English and Russian versions – Times New Roman, 11 pt; 

- Title 14 pt; 

- After one line – Author (s) full name (s) 12pt ; 

- After one line - Degree and place of work 12 pt; 

- After two lines - Annotation 10 pt; (Number of words limited to 500); 

- After one line – Body of the article; 

- After one line – Bibliography at the end of the article; (author (s) surname (s) with initials – title - “publis-

her”; city; year; number of pages); 

-  After one line – Abstract are required to be in English, 50 % of Georgian or Russian articles. (title of the 

article 14 pt; Bold; author’s (s') name and surname 12 pt; Bold; academic degree, title, affiliation, city, 

country 12 pt; font 11 pt;);  

- It is recommended that you use JPEG or MBP formats to insert tables, figures. 

- For mathematical formulas use Equation; 

- Author (s) is responsible for the quality of the article.  

- One author can submit no more than 3articles; 

- The article will be peer-reviewed and published by editorial board.  

Articles must be submitted both as paper version (one copy) and e-form.  

 

Authors pay for the publication. Value of per page is 7 Gel. One copy of journal is included in the price. 

Money Transfer “Tibisi” (TBC) Kutaisi 

GE63TB7524336080100002 

For further information contact us: 4600, Kutaisi, Shervashidze 53. Akaki Tsereteli State Unversity. XIX . Faculty 

of Agrarian Studies.  

Chief editor: Lortqifanidze Roza  

Tel.: 599 23 64 79; 577 28 28 54  

Email: Roza.lortkipanidze@atsu.edu.ge;  

Academic Secretary: Santeladze Natalia 

Tel.: 574 84 82 82 

E-mail: natalia.santeladze@ atsu.edu.ge 

Attention !!!  

E-version of paid check must be attached to the article:  

веб страница: iaa.org.ge 
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К вниманию авторов. 
 

      Журнал «АгроNews» это серийное издательство, который стандартный номер (ISSN2346-8467) 

рецензирное и реферирное издательство. Этот журнал печатает результаты исследовании по аграрным, 
химическим, инженерным и технологическим научным отраслям. Этот журнал издаётся один раз в год. 
Статьи представленные в журнале представляют – труды международного уровня. Цель журнала – 

способствовать развитию науки, оперативное издательство достижении специалистов, а так же материалы 
и результаты исследований. Статьи принимаются на грузинском, английсском, русском языках (по 
усмотрению автора статьи печатаются на оригинальном языке) Количество авторов не должно превишать 
пяти человек. 
    Требования к оформлению научных статей: 

 * Объюм статьи не должно быть меньше 3 страниц и не больше 10 страниц (на бумаге А4 формата, где с 
интервалом 1,15 поле с верху 3см. снизу 2,5 см., слева 2,5см. справа 2см. абзац 1 см. без нумерации 
страниниц и переносов) с учётом чертежей, таблиц, резюме и литературы. 
*Статья должна быть выполнена текстовым редактором Word. 

*Для грузинского текста должно быть использован шрифт - Sylfaen ,11pt. 

*Для английсского и русского текста шрифт - Times New Roman ,11 pt. 

* название статьи, 14pt. Bold. 

*С пропуском одной строки – имя и фамилия автора (авторов). Bold. 

*С пропуском одной строки научные качества и место работы 12pt.  

*С пропуском двух строк – анатомия статьи 10pt ( не больше 500 печатных знаков) 
* Спропуском одной строки-содержание статьи. 
*С пропуском одной строки – список использованной литературы, фамилия авторов, названия  труда ( 

издательство, город, год, число страниц, иллюстрации). 
*С пропуском одной строки, Резюме (Abstract) на английском языке,что должно состовлять половину 

статьи представленной на грузинском и русском языках (название статьи 14 pt Bold; имя и фамилия 
автора(ов) 12 pt Bold; научная степень, звание, место работы, город, страна 12 pt, щрифт текста 12 pt); 

*Для чертежей и иллюстраций в статье должен быть использован JPEG или ВМР – формат. 
*Математические формулы должны быть использованы Equation редактором. 
*Автор ответственен за содержаниеи качество статьи. 
*Одним автором должно быть представлено не более 3 статьи. 
*Статья для публикации должна быть представлена на бумаге (один экземпляр) и в любом электронном 

виде. 
*Выпуск журнала осуществляется за счёт авторов. 
* Стоимость одной страницы – 7 лари. В эту стоимость входит один экземпляр журнала. 

Денежный перевод осуществляется через кутаисский филиал ТВС банка. 
GE63TB7524336080100002 

Дополнительно обрашайтесь по адресу : 
4600,Кутаиси, Шервашидзе 53 

Главный редактор: Лорткипанидзе Роза 

Тел.:599 23 64 79;577 28 28 54 

E-mail: Roza.lortkipanidze@atsu.edu.ge;  

Ученый Секретарь: Сантеладзе Наталия 

Тел:574 84 82 82 

E-mail: natalia.santeladze@ atsu.edu.ge 

Внимание: Оплаченная квитанция отправляется вместе со статьёй 
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